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 نېمىشقا دوسلارغا مۇھتاج؟بىز 

 

مەن بۇرۇنقى بىر پارچە ماقالىدە دوست تاللاشتا بىلىشكە تېگىشلىك مۇھىم ئىشلارنى بايان قىلدىم. 
 .مەزكۇر ماقالىدە ئادەمنىڭ دوستى بولۇشىنىڭ نېمە ئۈچۈن ئىنتايىن مۇھىملىقى ئۈستىدە توختىلىمەن

 

سانلار ماھىيەت جەھەتتىن بىر  شىچە، ئىن سوپلارنىڭ دېيى شۇناس ۋە پەيلا تىمائىي خىل ئىججەمئىيەت
جانلىقلار بولۇپ، ئۇلار توپلىشىىىىا ياشىىىايدىلان قىلىا يارىتىللان. بەزىلەرنىڭ قارىشىىىىچە ئەرەبچە 

دېگەن يەنە بىر سىىى زدىن كېلىا چىققان بولۇپ، « ھەمراھقا موھتاج»دېگەن سىىى ز « ئىنسىىىان»
ىڭ  ئايرىم « ئىنسىىىىىان»ئادەملەرن لا  لدى ئا ىڭ ئ ز  ىدىكى سىىىىەۋەى، ئۇلارن ئاتىلىشىىىى دەپ 

بىرىگە -ئارا مۇناسىىىتەت قىلىشىىقا، ۋە بىر-ياشىىىيالمايدىلانلىقىدىن كېلىا چىققان. ئىنسىىانلار ئ ز
ئادەملەر بىلەن  نداە  قا قا ھې   ئادەم جەمئىيەتتىكى باشىىىى قا موھتاج. ئەبەر بىر  ھەمراھ بولۇشىىىى
ۇم ئالاقىلەشىىىىمەۈ، پۈتۈنلەۈ ئ ز ئالدىلا ئايرىم ياشىىىىىماقچى بولىدىكەن، ئۇ ئادەمنىڭ روھى چوق

تۇراقلىق بولمايدۇ. ئۇ چوقۇم ھازىرقى زامان مەدەنىيىتى ۋە جەمئىيەت ئىچىدە ياشىىىىاشىىىىقا ماس 
كەلمەيدۇ. ئەتراپىمىزغا قاراپ باقىدىلان بولسىىاە، ئىجتىمائىي مۇناسىىىتەتنىڭ ھەر خىل بالداقلىر  

، بىز قايسى ىلەنبارلىقىنى بايقايمىز. بەز  مۇناسىتەتلەر بىزنىڭ كونتروللۇقىمىز ئاستىدا ئەمەس. مەس
ىنى ۋە ئ-ئانىمىزنى ئ زىمىز تاللىيالمايمىز. ئاكا-ئائىلىدە تۇغۇلۇشىىىىنى ئ زىمىز تاللىيالمايمىز. ئاتا

سىىىىلىللىرىمىزنى ئ زىمىز تاللىيالمايمىز. ئەمما، باشىىىقا بىر قىسىىىىم مۇناسىىىىتەتلەر بىزنىڭ -ھەدە
ىيالايمىز. ياكى يىگىتنى بىز ئ زىمىز تاللكونتروللۇقىمىز ئاستىدا بولىدۇ. مەسىلەن، توۈ قىلىدىلان قىز 

بىر قىسىم سەپداشلىرىمىزنى جەمئىيەت بىزبە ئاتا قىللان بولىدۇ. مەسىلەن، بىز خىزمەتداشلىرىمىزنى 
ئ زىمىز تاللىمايمىز، ھەمدە ئۇلار بىلەن ئىناە ئ تۈشىىكە، ۋە ئۇلار بىلەن بىللە ئىشىىلەشىىكە مەج ۇر  

سىىىىىتەتلىرىمىز ئىچىىىدىكى بىر مۇھىم كىىاتېگورىيە بىزنىىىڭ بولىمىز. بىزنىىىڭ ئىجتىمىىائىي مۇنىىا
دوسىىىتلىرىمىزدىن ئى ارەت. بىز دوسىىىتلىرىمىزنى ئ زىمىز تاللايمىز. بىز خىزمەتداشىىىلىرىمىزنى ئ زىمىز 
تاللىمايمىز. سەپەردە بىر ئاپتوبۇسقا چۈشىدىلان كىشىلەرنى بىز ئ زىمىز تاللىمايمىز. ئەمما بىز كىملەر 

دەپ  «دوسىىىتلار»نى ئ زىمىز بېكىتىمىز. بىزنىڭ مۇقەددەس كىتابىمىزدا بىز بىلەن دوسىىىت بولۇشىىى
ئاتايدىلان ئاشىىۇ بىر بۇرۇپ ا كىشىىىلەرنى مۇۋاپىق تاللاغ توغرىسىىىدا مۇھىم بايانلار بار بولۇپ، بىز 
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ئ زىمىزبە دوست بولىدىلان كىشىلەرنى ئوبدان ئانالىز قىلىا، مۇۋاپىق كىشىلەر بىلەن دوست بولۇغ 
  .ڭ دىنىمىزنىڭ بىر قىسمىبىزنى

 

[، بۇ مەزمۇننىڭ داۋامىنى مەن بىزنىڭ 1يۇقىرىدىكىسىىىى دوكتور ياسىىىىر قازىنىڭ سىىى زلىر  بولۇپ  
دىنىي زىيالىيلىرىمىزغا قالدۇرۇشىىنى مۇۋاپىق ك رد.م. ت ۋەندە مەن ئالد  بىلەن نېمە ئۈچۈن دوسىىت 

سلى سا شتا ئېھتىياتچان بولۇغ كېرەكلىكىنىڭ ئىلمىي ئا نىڭ رىنى بايان قىلىمەن. ئاندىن ئادەملەرتاللا
 .دوستلىر  بولۇشىنىڭ زۆر.رلۈكى ھەققىدە توختىلىمەن

 
نىڭ خاتىرە رەسىمى.  (picnic) «دالا ئولتۇرۇشى»رەسىم: لوس ئانژېلىستىكى ئۇيلۇرلارنىڭ بىر قېتىملىق -1

 .ئ كتەبىر تارتىللان-17يىلى -2015

 

  تاللاغ لازىملىقىنىڭ بەغ تۈرلۈك ئىلمىي ئاساسلىر دوستلارنى ئېھتىياتچانلىق بىلەن1.
 

دوسىىت تاللاشىىتا بىلىشىىكە تېگىشىىلىك مۇھىم »بۇ ب لۈمدىكى مەزمۇننى مېنىڭ ئالدىنقى قېتىملىق 
 .دېگەن ماقالەمنىڭ داۋامى، دەپ چۈشەنسىلىز بولىدۇ« ئىشلار
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ئاپتور ، پىسىىىىگولوبىيە نىڭ ماقالە  (Forbes) «فوربېس»دۇنياغا داڭلىق كارخانىچىلار ژۇرنىلى 
شىلەر قىلمايدىلان »دوختۇر ، ۋە  دېگەن كىتابنىڭ ئاپتور  ئەيمى « ئىش 13روھىيىتى كۈچلۈك كى

يىلى دوسىىىىت تاللاغ ھەققىدىكى ئىلمىي تەتقىقات نەتىجىلىرىنى -2014 (Amy Morin) مورىن
 زمۇنلىرىنى قىسىىقىچەخۇلاسىىىلەپ بىر پارچە ماقالە يازغان بولۇپ، ت ۋەندە مەن ئاشىىۇ ماقالىنىڭ مە

 .[2] بايان قىلىا ئ تىمەن

شى  ستلىرىنىڭ بار بولۇ سادىق دو شىچە، بىر ئادەمنىڭ ئ زىگە  سىتى شلارنىڭ ك ر يېقىنقى يېلى بايقا
سىز بىر چوڭ ئادەم بولۇپ  شىدا ناھايىتى مۇھىم رول ئوينايدۇ.  س ىي تۇرمۇ سىي ۋە كە شەخ ئۇنىڭ 

سىىىزنىڭ قانداە كەي ىياتتا بولۇغ، قانداە تەپەككۇر  بوللان تەقدىردىمۇ، سىىىزنىڭ دوسىىتلىرىلىز
ھەرىكەتتە قانداە بولۇشىلىزغا زور دەرىجىدە تەسىر ك رسىتەلەيدۇ. ت ۋەندىكىسى -قىلىش، ۋە ئىش

شىلىز كېرەكلىكىنىڭ بەغ  ساقلى سىتىتى  ستلۇە مۇنا ساغلام دو شىلەر بىلەن  سىم كى سىزنىڭ بىر قى
 :تۈرلۈك سەۋەبى

ئ زىلىزنى كونترول قىلىش ئىقتىدارىلىزنى -لىك دوسىىىىتلىرىلىز سىىىىىزنىڭ ئ زكۈچلۈك ئىرادى  (1)
ئ ستۈرىدۇ. ئەبەر سىز ھەر خىل نەرسىلەرنىڭ قىزىقتۇرۇشىلا تاقابىل تۇرۇشتا قىينىلىتاتقان بولسىلىز، 

ئ زىنى كونترول قىلىشىىىقا ناھايىتى ماھىر دوسىىىتلىرىلىز سىىىىزبە ياردەم قىلالايدۇ. -سىىىىزنىڭ ئ ز
يىلىدىكى بىر سىىانىلا بېسىىىللان -2013ژۇرنىلىنىڭ « پىسىىگولوبىيە ئىلمى»چىقىدىلان  ئامېرىكىدا

ئ زىنى كونترول قىلىشىىتا ئاجىز كىشىىىلەر -ئىلمىي تەتقىقات نەتىجىسىىىنىڭ ك رسىىىتىشىىىچە، ئ ز
ئ زىنى كونترول قىلىشقا ماھىر كېلىدىلان كىشىلەردىن ياردەم -ئ زلىرىنىڭ ئىرادىسىنى چىلىتىشتا ئ ز

مۇددەتلىك نىشانلارنى ئەمەلگە ئاشۇرۇشتا كەم بولسا -ئ زىنى كونترول قىلىش ئۇزۇن-دۇ. ئ زسوراي
قا، بۇ جەھەتتە كۈچلۈك ئىرادىگە ئىگە كىشىىىىىلەر بىلەن دوسىىىىت بولۇغ  لاچ لان بول يدى ما بول

ئ زىنى كونترول قىلىشىىىقا ماھىر كەلگەن بىر -مۇۋەپ ەقىيەت قازىنىشىىىتا ھالقىلىق رول ئوينايدۇ. ئ ز
س شىلىزغا دو ساقلى ساغلام ئادەتلەرنى  سىم  ستىدىن غالىا كېلىا، بىر قى سىزنىڭ ھۇرۇنلۇە ئۈ تىلىز 

  .تۈرتكە بولالايدۇ

دوسىىتىلىز ئاز بولسىىا، سىىىز ئىقتىسىىاد جەھەتتە بەكرەك تەۋەككۈلچىلىك قىلىسىىىز. ئامېرىكىدا   (2)
رچە ئىلمىي ماقالىسىىىىدە يىلىدىكى بىر پا-2013نىڭ « خېرىدارلار تەتقىقاتى ژۇرنىلى»چىقىدىلان 
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ك رسىىىتىلىشىىىچە، باشىىقىلار بىلەن ئىجتىمائىي مۇناسىىىتەتنى ئاز قىلىدىلان كىشىىىلەر پۇل خەجلەغ 
ياكى مەبلەغ سىىېلىش ئىشىىلىرىدا بەكرەك تەۋەككۈلچىلىك قىلىدۇ. بۇ خىل ئەھتال ياللۇزلۇە ھېس 

سىلا پېتىا شقىلار تەرى ىدىن رەت قىلىنلانلىق تۇيلۇ شىلەرد قىلىدىلان ۋە با ە تېگىمۇ ئېلىر قاللان كى
بولىدۇ. سىىىىزدە باشىىىقا بىرەيلەن بىلەن بوللان مۇناسىىىىتەتنى ئۈزبەندە، ئائىلىلىزدىكىلەر بىلەن 
ك ڭۈلسىىىزلىككە ئۇچرىلاندا، ياكى بىرەر سىىودىدا مەغلۇپ بوللاندا پەيدا بولىدىلان ھېسىىسىىىياتلار 

سىز سىتىدۇ.  سىر ك ر سىزدىكى سىزنىڭ پۇل خەجلەغ ئادىتىلىزبە تە سىز كەي ىياتلار  دىكى راھەت
نورمال ئەھتال بىلەن سىىېلىشىىتۇرغاندا بەكرەك پىلانسىىىز ئىش قىلىش ئېھتىماللىقىنى ئ سىىتۈرىدۇ. بۇ 
خىل ئەھتال سىزنىڭ بۇنىلدىن كېيىنكى ئىقتىسادىي ئىشلاردا ئاقىلانە قارار ئېلىشىلىزغا توسقۇنلۇە 

 .قىلىشى مۇمكىن

دا سىىىزنىڭ دوسىىتىلىز قانچە ك پ بولسىىا، سىىىز ئۇچرايدىلان بېسىىىممۇ ئىجتىمائىي تاراتقۇلار  (3)
شىچە، بىر  سىتىلى شۈر.غ دوكلاتىدا ك ر شۇنچە ك پ بولىدۇ. غەربتىكى بىر ئالىي مەكتەپنىڭ تەك

تىكى دوسىىتى قانچە ك پ بولسىىا، ئۇ ئۇچرايدىلان بېسىىىممۇ  (Facebook) ئادەمنىڭ فېيىسىى ۇك

ەتىجىلىرىنىڭ ك رسىىىىىتىشىىىىىچە، بىر ئادەمنىڭ ئىجتىمائىي شىىىىۇنچە كۈچلۈك بولىدۇ. تەتقىقات ن
شۇنچە بەك  شتىن  شقىلارنى رەنجىتىا قويۇ سا، ئۇ ئادەم با ستى قانچە ك پ بول تاراتقۇلاردىكى دو
شتىن بۇرۇن يۇقىرىدىكى  شۇ ستلارنى قو سىلەربە يېلى دو س ۇكتەك نەر شقا فېيى شۇڭلا سىرەيدۇ.  ئەن

 .قويۇڭ ئەھتاللار ئۈستىدىمۇ ئازراە ئويلىنىا

سترالىيەدىكى بىر ئالىي مەكتەپتە  (4)  شقا پايدىلىق. ئاۋ شا ستلىر  بار بولۇغ ئۇزۇنراە يا يېقىن دو
ئېلىا بېرىللان ئىلمىي تەتقىقات نەتىجىلىرىنىڭ ك رسىىىتىشىىىچە، ياشىىقا چوڭ كىشىىىلەرنىڭ يېقىن 

شىگە پايدىلىق. تەتقىقا شى، ئۇلارنىڭ ئۇزۇنراە ئ مۈر ك ر. ستلىر  ك پ بولۇ نەپەر  1500تچىلار دو
يىل ئىلمىي تەكشۈر.غ ئېلىا بېرىا، دوستى ك پ كىشىلەرنىڭ دوستى ئاز  10ياشانلانلار ئۈستىدە 

س ىتى  شىلەردىن ئۇزۇنراە ئ مۈر ك ر.غ نى شقا  22كى سەنت بوللانلىقىنى خۇلاسىلەپ چىققان. با پىر
ئارا -ەر ئ زقاللان كىشىىىل تەتقىقات نەتىجىلىرىنىڭ ك رسىىىتىشىىىچە، راك كېسىىىلىگە بىرى تار بولۇپ

شىلەرنىڭ  شاغ ئىمكانىيىتىگە ئىگە بوللان. كى شىا، ئۇزۇنراە يا شىش بۇرۇپ ىلىرىلا قاتنى ياردەملى
يېقىن دوسىىتلىر  ئۇلاردىكى چۈشىىكۈنلۈك دەرىجىسىىىنى ت ۋەنلىتىا، ئۇلارنىڭ بەدىنىنىڭ كېسىىەلگە 

 ە كىشىگە ئارتۇقچە ئاۋارىچىلىكلەرنىقارشى تۇرۇغ ئىقتىدارىنىمۇ ئ ستۈرىدۇ. دېمەك، دوستلار بەزىد
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تۇغدۇرۇپ بېرىدىلان بولسىمۇ، سىزنىڭ يېقىن دوستلىرىلىزنىڭ بار بولۇشى سىزنىڭ سالامەتلىكىلىز 
 .ئۈچۈن ناھايىتىمۇ پايدىلىق

اتى خېرىدارلار تەتقىق»دوسىىتلار سىىىزنىڭ تاللىشىىىلىزغا ناھايىتى زور تەسىىىر ك رسىىىتەلەيدۇ.  (5) 

يىلى ئېلان قىلىنلان بىر ئىلمىي تەتقىقات نەتىجىسىنىڭ ك رسىتىشىچە، دوستلار -2014دا « ژۇرنىلى
شىلا تاقابىل تۇرىدۇ، -بىر سىلەرنىڭ قىزىقتۇرۇ بىرىگە روھىي جەھەتتىن ياردەم قىلىا، ھەر خىل نەر

ستا بىر سا شۇ ئا سىتىتىنى تېگىمۇ كۈچەيتىدۇ. ئەمما، -ھەمدە  ستلۇە مۇنا بىر  بىلەن بوللان دو
 بىرىگە تۈرتكە بولۇپ-بەزىدە تاتلىق نەرسىىىىلەرنى يېيىشىىىتەك ئەسىىىكى ئىشىىىلاردىمۇ بىردوسىىىتلار 

قالىدىلان ئىشىىلارمۇ بار. دوسىىتلار سىىىزدىن مۇكەممەللىك تەلەپ قىلماۈ تۇرۇپ، ئ ز ئىشىىلىرىلىزنى 
ئەڭ ياخشى قىلىشقا تۈرتكە بولالايدۇ. ئۇلار سىزنىڭ تۇرمۇشتا بەك جىددىيلىشىا كەتمەسلىكىلىزنى 

كەرتىا تۇرىدۇ، ھەمدە سىىىز ئۈمىدسىىىزلىككە دۇل كەلگەن ۋاقىتلاردا سىىىزنى ياخشىىى تەرەپكە ئەسىى
  .رىل ەتلەند.ر.پ تۇرىدۇ

كېتىا تۇرىدۇ. سىىىز خىزمەت ئالماشىىتۇرىسىىىز، يېلى جايلا -سىىىزنىڭ ھاياتىلىزدا دوسىىتلار كېلىا
زمەتنىڭ ئېھتىياجلىر  ك چۈپ بارىسىىىز، ھەمدە دادا ياكى ئاپا بولىسىىىز. تۇرمۇغ ۋە ئالدىراغ خى

بەزىدە دوسىىىتلىرىلىزنى ئەڭ مۇھىم ئەمەس ئورۇنلا چۈشىىىۈر.پ قويۇشىىىىمۇ مۇمكىن. شىىىۇنداقتىمۇ 
دوستلىرىلىزنىڭ سىزنىڭ تۇرمۇشىلىزدا ئوينايدىلان روللىر  ئۈستىدە قايتا ئويلىنىا بېقىڭ. ئۇلارنى 

سىتى لا زنىڭ سۈپىتىگە تەسىر ك ربەك تاشلىتەتمەڭ. ئۇنىڭ سەۋەبى، دوستلار ياللۇز سىزنىڭ ھاياتىلى
 .قالماۈ، ئۇنىڭ ئۇزۇنلۇقىلىمۇ تەسىر ك رسىتىدۇ

  سەۋەى 15بىزنى دوستلارغا ئېھتىياجلىق قىلىدىلان .2
 

 University of Massachusetts» ئامېرىكىدىكى (Susan Krauss) دوكتور سىىىىۇزەن كروس

Amherst»  چە ئىلمى پروفېسسور  بولۇپ، ئۇ ھازىرغىدېگەن ئۇنىتېرسىتېتنىڭ پىسگولوبىيە ۋە مېلە
ناللىر  ۋە كىتابلاردا  پارچىدىن ئارتۇە ئىلمىي ماقالە ئېلان  160خەلقئارالىق ئىلمىي تەتقىقات ژۇر

[. ئۇنىڭ بىر قىسىىىىىم كىتابلىر  ك پ قېتىم نەشىىىىر 3پارچە كىتاى يازغان   16قىللان، ھەمدە 
ن تور بېتىدە دېگە« بۈبۈنكى پىسىىگولوبىيە»ئۇنىڭ قىلىنىا، باشىىقا تىللارغىمۇ تەرجىمە قىلىنلان. 
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شتا نەتىجە يارىتىش» شۇ بلوبدا « ھەر قانداە يا يىلى -2013دېگەن بىر بلوبى بار بولۇپ، ئۇ ئا
دېگەن تېمىدا بىر پارچە ماقالە « سەۋەى 15بىزنىڭ دوستلارغا موھتاج بولۇشىمىزدىكى »مارتتا -26

 .اقالىنىڭ ئاساسىي مەزمۇنىنى بايان قىلىمەن[. مەن ت ۋەندە ئاشۇ م4ئېلان قىللان  

پىسىىىىگولوبىيە ئىلمىدە ئەڭ مۇھىم ئورۇندا تۇرىدىلان، ئەمما چۈشىىىىىنىلىشىىىىى ئەڭ تېيىز بوللان 
ستلارنىڭ بىزنىڭ ھاياتىمىزدىكى رولىدىن ئى ارەت. ھازىرغىچە ئېلىا بېرىللان  ساھەلەرنىڭ بىر  دو

سەن كى سا ستلۇە ھەققىدىكى تەتقىقاتلار ئا سمۈرلەرنى ك زدە تۇتۇپ كەلد . دو چىك بالىلار ۋە ئ 
 «دوسىىىىتلارنىڭ تەسىىىىىر »نىڭ  (Carlin Flora) تەلىيىمىزبە يارىشىىىىا، ئاپتور كارلىن فلورا

(Friendfluence)  دېگەن يېلى كىتابى يۇقىرىدىكىدەك بوشىىىىلۇقنى تولدۇرد . ئۇ ئ ز كىتابىدا

لمىي ماقالىلەردىكى مەزمۇنلارنى بىر يەربە دوسىىىىتلۇە ھەققىدىكى كەڭ دائىرىلىك ئاكادېمىيىلىك ئى
توپلاپ، ئۇنىللا ئ ز بىلىملىرىنى قوشۇپ، بىر قىسىم كىشىلەر بىلەن مەخسۇس س ھ ەت ئ تكۈز.پ، 

 .دوستلۇقنىڭ ھەممە ساھەلىر  ئۈستىدە مۇكەممەل تەكشۈر.غ ئېلىا بارد 

ىز رىنىڭ بىر  بولۇپ، ئەبەر سدوستلۇە ھاياتنىڭ ئەڭ مۇھىم، ئەمما ئەڭ تېيىز چۈشىنىلگەن تەرەپلى
ئۇنىلدىن بۇمان قىلىدىكەنسىىىز، فلورانىڭ كىتابى سىىىزنى قايىل قىلىدۇ. خۇشىىاللىق ياكى بەخت 

  .مەسىلىسىگە كەلگەندە، سىزنىڭ دوستلىرىلىز ھالقىلىق رول ئوينايدۇ

سىر »مەن  ستلارنىڭ تە شقا ئۇرۇنۇپ باقتىم.« دو سۈز.پ چىقى ەبەر ئ دىكى ئەڭ مۇھىم بىلىملەرنى 
شۇ « دوستلارنىڭ تەسىر »سىز  ھەققىدە تولۇە بىلىمگە ئىگە بولۇشنى ئىستىسىلىز، مەن سىزبە ئا

سىيە قىلىمەن. بۇ يەردە مەن پەقەت دوستلارنىڭ مۇھىملىقىنىڭ  شنى تەۋ كىتابنى تولۇە ئوقۇپ چىقى
 .سەۋەبىنى قىسقىچە چۈشەند.ر.پ ئ تىمەن 15

ىلاندىن جىق ك پ جەھەتلەردە تەسىىىر ك رسىىىتىدۇ. فلورا دوسىىتلىرىلىز سىىىزبە ئ زىلىز ئويل  (1)
سىر » ستلارنىڭ تە ئۇ ناھايىتى كۈچلۈك، ھەمدە ك پىنچە ۋاقىتلاردا »نى مۇنداە ئىزاھلىلان: « دو

قەدىرلەنمىگەن، بۇرۇنقى ۋە ھازىرقى دوسىىىتلار ئوينايدىلان رول بولۇپ، ئاشىىىۇ رول بىزنىڭ ئ زىمىز 
مەيلى  «اتىمىزنىڭ بۇنىلدىن كېيىنكى ي نىلىشىىىنى بەلگىلەيدۇ.ھەققىدىكى چۈشىىەنچىمىزنى ۋە ھاي

سىز ھېس قىلىڭ ياكى ھېس قىلماڭ، دوستلىرىلىز سىزنىڭ ھازىرقى كىملىكىلىزنى شەكىللەند.ربەن 
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بولىدۇ. سىىىىز ھەتتا بۇرۇن سىىىىز بىلەن دوسىىىت بولۇپ، كېيىن دوسىىىتلۇقۇڭلار ئۈز.لۈپ قاللان 
  .كىشىلەرنىلمۇ مەھسۇلاتى بولىسىز

سىزبە   (2) ستلار  سا بولمايدىلان ھايات ئىقتىدارلىرىنى ئاتا قىلالايدۇ. دو سىزبە كەم بول ستلار  دو

ئ ز ھىىايىىاتىلىزدا مۇۋەپ ەقىيەتلىىىك بولۇغ ئۈچۈن زۆر.ر بوللىىان قىىابىلىيەتلەرنى ئىىاتىىا قىلىىىدۇ. 
س سىزنىڭ زېھنىلىزنى ئېچىش،  سى بار بولۇپ، ئۇلار  شۇمچە پايدى ستلۇقنىڭ ك پلىگەن قو زنى ىدو

تېگىمۇ بەختلىك قىلىش، ئ زىلىزنى ياخشىىىراە چۈشىىىنىش، نىشىىانلىرىلىزنى ئەمەلگە ئاشىىۇرۇشىىتا 
مەدەتكە ئېرىشىىىىش، كەسىىى ىلىزدە يۇقىر  پەللىلەربە چىقىش، ئ زىلىز ئۈچۈن بىر رومانتىك جۈپ 

 .تې ىش، ھەمدە ئۇزۇنراە ۋە ساغلامراە ياشاغ قاتارلىقلارنى ئ ز ئىچىگە ئالىدۇ

ىق دەۋرىلىزدىكى دوستلىرىلىز سىزنىڭ ئ بىنىش جەريانىنى باشلىشىلىزغا تۈرتكە بولىدۇ. بالىل  (3)

سىزدىكى ھالقىلىق تەرەققىياتلار سىز كىچىك ۋاقتىلىزدىلا يۈز بېرىشكە باشلايدىلان بوللاچقا، ئاشۇ 
سا بولمايدىلان رولنى ئوينايدۇ. سىزنىڭ تەرەققىياتىلىزدا كەم بول ستلىرىلىز  ستلار د دەۋردىكى دو و

بىزبە ھاياتنىڭ مۇھىم قابىلىيەتلىرىنى ئ بىتىا، بىزنىڭ ھايات ھېكايىمىزنىڭ قانداە بولۇشىىىىىنى 
ئانا ۋە ئوقۇتقۇچىلارغا مۇنداە ئىشىىنى تەشىىەب ۇس قىلىدۇ: بالىلارغا ئالدىن -بەلگىلەيدۇ. فلورا ئاتا

ەركىن ىنى بەرپا قىلىدىلان ئبەلگىلەنگەن ئىشىىلارغا زورلانماۈ، ئ زلىرىنىڭ ئىجتىمائىي مۇناسىىىتەتلىر
  .ۋاقىتلار بېرىلىشى كېرەك

ياشىىىلارنىڭ دوسىىىتلۇقى ئۇلارنىڭ كېيىنكى رومانتىك مۇناسىىىىتىتىنىڭ قانداە بولۇشىىىىنى  (4) 
ئانىلار ك پ ۋاقتىنى ئ زلىرىنىڭ ئون نەچچە ياشىىىىلىق بالىلىرىنىڭ كىملەر -بەلگىلەيدۇ. بەرچە ئاتا

سىىتىدە ئەنسىىىرەغ بىلەن ئ تكۈزىدىلان بولسىىىمۇ، ياشىىلاردىكى بىلەن ئارىلىشىىىا ئ تۈۋاتقانلىقى ئۈ
ئاشىىۇنداە مۇناسىىىتەت ئۇلار ئۈچۈن بىر چېنىقىش مەيدانى بولۇپ، ئۇلار چوڭ بوللاندا ئ زلىرىنىڭ 

سىتىتىنىڭ قانداە تەرەققىي قىلىشىنى بەلگىلەيدۇ. شۇڭلاشقا ئاتا لار بالىسىنىڭ ئانى-رومانتىك مۇنا
ىا ئ تۈشىىىگە قارشىىى تۇرۇغ بىلەن ئاۋارە بولۇشىىنىڭ ئورنىلا، بالىسىىىنىڭ باشىىقىلار بىلەن ئارىلىشىى

ستلىرىنى ئ زلىرىنىڭ ئ يىگە پات سى -دو سى ئۈچۈن زور پايدى سە، بالى پات چاقىرىا ئەكېلىا بەر
 .بولىدۇ
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ئ زىلىزنىڭ مۇھىم ئىشلىرىنى دەرىجىگە ئايرىا چىقىشتا دوستلىرىلىز سىزبە ياردەم قىلالايدۇ.  (5) 
زىگە ھەر بىر نەرسە ئ »ر ئ زىگە ئوخشاغ كىشىلەر بىلەن دوست بولۇشقا مايىل كېلىدۇ. بۇ كىشىلە

سىلەرنى تارتىدۇ شاغ نەر لىدۇ. بە ماس كې« ئ زىگە تارتىش قانۇنىيىتى»دېگەن « ئ ز  بىلەن ئوخ
ۇ مبىز بۇنداە يوللا ئاسىىانلا كىرىا قالىدىلان بوللاچقا، ئ زىمىزبە ئوخشىىىمايدىلان كىشىىىلەر بىلەن

ستلار  سىز دو شۇڭا  سىنى كېلەيتىش ناھايىتى مۇھىم.  ست بولۇپ، ئ زىمىزنىڭ قابىلىيەت دائىرى دو
  .قاراشلار بىلەن ئۇچرىشىشقىمۇ تىرىشىڭ-دائىرىسىنى كېلەيتىا، يېلى ك ز

دوسىىتلىرىلىز سىىىزنىڭ تېگىمۇ ك پ كىشىىىلەر بىلەن دوسىىت بولۇشىىىلىزغا ياردەم قىلالايدۇ.   (6)
سى ياخشى بولۇغ ۋە باشقىلارغا ياردەم قىلىشقا ئامراە بولۇغ جەھەتتە تونۇللان كىشىلەر مۇئامىلى

كىشىىىلەرنى، ھەمدە ئ زىنى ياخشىىى ك رىدىلان كىشىىىلەرنى ياخشىىى ك رىدۇ. ئەبەر سىىىز يېلى 
دوسىىىتلارنى ئ زىلىزبە جەلا قىلالايدىلان كىشىىىىلەردىن بولماقچى بولىدىكەنسىىىىز، يۇقىرىدىكى 

ستلىرىلىزنىڭ سۈپەتلەر ئ زىلىزنىڭ  شىلىزبە ياردەم قىلىدۇ. دو شەكىللەند.ر. سىنى  ستلار بۇرۇپ ى دو
شىا  سانلى شىلىز ئا شىلەرنى ئ زىلىزبە جەلا قىلى سىزنىڭ تېگىمۇ ك پ كى سېر   سانى ك پەيگەن

 .ماڭىدۇ

يېقىن دوستلىرىلىز ياخشى ۋە يامان كۈنلەرنىڭ ھەممىسىدە سىزنى ي لەيدۇ. دوستلاردىن ئەڭ  (7) 
يدىلىنىش ئۈچۈن، يېقىن دوستلىرىلىزدىن پايدىلىنىشقا بەكرەك تىرىشىڭ. بەرچە سىزنىڭ ياخشى پا

دوست تۇتۇشقا ئامراە بولۇشىلىز دوستىلىزنىڭ سانىنى ك پەيتىشكە پايدىلىق بولسىمۇ، سىز نورمال 
تۇرمۇغ كەچۈر.غ ئۈچۈن يۈزلىگەن دوسىىىتلارغا موھتاج بولمايسىىىىز. يېشىىىىلىزنىڭ چوڭىيىشىىىىلا 

شىا  ستلىرىلىزغا ئەڭ ئەبى سانىنى ئازلىتىا، ئ زىلىز ئۈچۈن ئەڭ مۇھىم بوللان دو ستلىرىلىزنىڭ  دو
 .ك پ ئەھمىيەت بېرىڭ

ستلۇقنىڭ قاراڭلۇ تەرى ىمۇ   (8) سىزنىڭ ھاياتىلىزنى پاراكەندە قىلىتېتەلەيدۇ. دو ستلار بەزىدە  دو
لۈك كىشىلەر سىزبە ئەڭ كۈچ بار. ئەبەر مۇناسىتىتىلىز بۇزۇلىدىكەن، سىزنى ئەڭ ياخشى بىلىدىلان

دەرىجىدە ئاسىيلىق قىلالايدۇ. دوستلار سىزنى ئاۋارىچىلىكلەربىمۇ يولۇقتۇرالايدۇ. ئەبەر دوستلىرىلىز 
يامان ياكى زىيانلىق ئىشىىلارنى قىلسىىا، سىىىزنىلمۇ ئۇنداە ئىشىىلارنى بىللە قىلىش ئېھتىماللىقىلىز 

ە ئىچىدىلان دوستلار. سىز بەز  مۇھىم ئىشلارغا يۇقىر  بولىدۇ. مەسىلەن، بۇنىڭ بىر مىسالى ھارا
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تۇتۇغ قىللاندا دوسىىىتلىرىلىز سىىىىزبە پۇتلىكاشىىىاڭ بولىدىلان ئىشىىىلارمۇ يۈز بېرىدۇ. سىىىىزنى 
ئۈمىدسىىىزلەند.رىدىلان، سىىىزبە ئاسىىىيلىق قىلىدىلان، ۋە سىىىزبە روھىي بېسىىىم پەيدا قىلىدىلان 

لىز، دوسىىتلۇقنىڭ پايدىسىىىنى ئەڭ تولۇە دېيىشىىنى ئ بىنىڭ. شىىۇنداە قىلسىىى« ياە»دوسىىتلارغا 
 .ك رەلەيسىز

سا ياللۇزلۇە ھېس قىلىدىلان ۋاقىتلىرىلىز ئاز بولىدۇ. بىر ئادەم ئۈچۈن   (9) ستلىرىلىز ك پ بول دو

سىز  ستلىر  يوە بولۇغ. ياللۇزلۇقنىڭ دەرد  ناھايىتى يامان بولۇپ، ئەبەر  ئەڭ ناچار ئەھتال دو
ىلىا تۇرۇپ ياشىىىسىىىلىز، ئۇنىڭ دەرد  تېگىمۇ ئېلىر بولىدۇ. بۇ ئۇزۇن مۇددەت ياللۇزلۇە ھېس ق

ئ زىلىز ئۈچۈن بىر توپ يېقىن دوستلارنى ۋۇجۇدقا كەلتۈر.غ ئۈچۈن مەخسۇس ۋاقىت، ئېنېربىيە ۋە 
 .زېھنىلىزنى سەرپ قىلىشىلىز كېرەك ئىكەنلىكىنىڭ يەنە بىر سەۋەبىدۇر

لىرىلىزنى پائالىيەت-تەپەككۇرىلىز بىلەن ئىش سىىىزنىڭ ئىنتېرنېتتىكى دوسىىتلىرىلىز سىىىزنىڭ (10)
جانلاندۇرىدۇ. بەرچە سىىىىزنىڭ ئىنتېرنېتتىكى دوسىىىتلىرىلىز نورمال دوسىىىتلىرىلىز بىلەن سىىىۈپەت 
شىلىزنى  سىزنىڭ تۇرمۇ سىتىدۇ. ئۇلار  سىر ك ر سىزبە يەنىلا تە سىمۇ، ئۇلار  جەھەتتىن پەرقلىق بول

پاراكەندىچىلىك ي لەپ تۇرغۇچىلارمۇ بولالايدۇ. ئىنتېرنېتتى ىدە  كى دوسىىىىتلىرىلىزمۇ سىىىىىزبە بەز
تۇغدۇرۇپ بېرەلەيدۇ، بولۇپمۇ دوسىىتلىرىلىزنىڭ جېدەللىرىگە ئارىلىشىىىا قاللاندا شىىۇنداە بولىدۇ. 
سىز كەڭ  سىلا،  شىلىزنى كونترول قىلىا تۇرۇۋالمى سىزنىڭ تۇرمۇ ستلىرىلىز  س ۇكتىكى دو ئەبەر فېيى

  .لا ئېرىشەلەيسىزدائىرىلىك دوستلىرىلىزدىن ك پ پايدى

مەيلى ئەر بولسىىۇن ياكى ئايال بولسىىۇن، دوسىىتلار سىىىز ئۈچۈن تولىمۇ مۇھىم. مەيلى ئەر  (11) 

سىر  شىلىزغا تە سىزنىڭ تۇرمۇ سى  ستلىرىلىزنىڭ ھەممى سىزنىڭ دو سۇن،  سۇن ياكى ئايال بول بول
نلا دوسىىىىت ك رسىىىىىتىش قۇۋۋىتىگە ئىگە. ئەبەر سىىىىىز پەقەت ئەرلەردىن ياكى پەقەت ئاياللاردى
 .تۇتىدىكەنسىز، يەنە بىر جىنسلىق دوستلاردىن كېلىدىلان مەن ەئەتلەردىن قۇرۇە قالىسىز

سىزنىڭ ئەر-ئەر  (12) ست بولۇغ  سىتىتىلىزبىمۇ ياردەم -خوتۇنلار بىلەن تەڭ دو خوتۇنلۇە مۇنا

ە ئەڭ بىرىگ-قىلالايدۇ. ھاياتتىكى ئوخشىىاغ ئىشىىلارنى ئ ز بېشىىىدىن ئ تكۈز.ۋاتقان كىشىىىلەر بىر
ئايرىم دوسىىتلىر  بار بوللىنىدىن -خوتۇنلارنىڭ ئايرىم-ياخشىىى ياردەم قىلالايدۇ. شىىۇڭلاشىىقا ئەر
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باشىىىىقا، ھەر ئىككىيلەن ئۈچۈن ئورتاە بوللان جۈپلۈك دوسىىىىتلىرىمۇ بار بوللاندا، تېگىمۇ ك پ 
ى ىنمەن ەئەت ئالالايدۇ. مەسىىىىىلەن، يېلىدىن پەرزەنتلىك بولۇغ، ئون نەچچە ياشىىىىلىق بالىلىر

قىندىن بىرىگە يې-تەربىيىلەغ، ۋە چوڭلاردىن خەۋەر ئېلىش قاتارلىق ئىشىىلاردا جۈپلۈك دوسىىتلار بىر
ياردەم  لان بېسىىىىىملارنى يېنىكلىتىش جەھەتتىمۇ  ىدى ياردەم قىلالايدۇ. دوسىىىىتلار خىزمەتتىن كېل

س سىزدىن بىر قى ساقلاپ مېلىش  شى  سىتەتلىرىلىزنى ياخ ستلۇە مۇنا م ۋاقىت ىقىلالايدۇ. بەرچە دو
تەلەپ قىلسىمۇ، سىزنىڭ پىسگولوبىيە جەھەتتىن ئالىدىلان پايدىلىز بىلەن سېلىشتۇرغاندا، دوستلار 

  .ئۈچۈن ت لىگەن ۋاقىت جەھەتتىكى بەدەللەر ناھايىتىمۇ ئەرزىيدۇ

دوستلىرىلىز سىزنى نازارەت قىلىا تۇرىدۇ. سىزدىكى غەلىتە ئەھتاللارنى پەقەت سىزنىڭ ئەڭ   (13)
دوستلىرىلىزلا سىزبە ك رسىتىا بېرەلەيدۇ. دوستلار بىزنى ناھايىتى ياخشى بىلىدۇ، شۇڭلاشقا  يېقىن

ئۇلار بىز ئ زىمىز ك رەلمىگەن ئىشلارنى ك رەلەيدۇ. ھەمدە ك ربەن ئىشلارنى بىزبە دادىللىق بىلەن 
ىمۇ، ن بولسىىىدېيەلەيدۇ. بەرچە دوسىىىتلار بەزىدە ئ زىمىزبە پاراكەندىچىلىك پەيدا قىلىا بېرىدىلا

شۇنداقلا  شقىلارغا قارىلاندا بىزبە ياخشىراە باھا بېرەلەيدۇ.  ستلار با بىزبە ھەقىقىي ك يىدىلان دو
دوستلار ئ زىمىز ھەققىدىكى ئ زىمىز ك رەلمىگەن ئىشلارنى بىزبە ك رسىتىا بېرەلەيدۇ. مۇشۇ سەۋەى 

ىقات ئېلىا ادەم ئۈستىدىن تەتقتۈپەيلىدىن كىشىلەرنىڭ مىجەزىنى تەتقىق قىلىدىلان كىشىلەر بىر ئ
شۇ ئادەمنىڭ ئ ز شقىلارنىڭ -بارغاندا ياللۇز ئا ئ زىنى باھالاپ يازغان دوكلاتىنى ك ر.پلا قالماۈ، با

ئاشىىىۇ ئادەم توغرىسىىىىدىكى باھالىرىلىمۇ ناھايىتى ئەھمىيەت بېرىدۇ. ئ زىنىڭ ئاجىزلىقلىرىنى ئ ز  
 .ىڭ باھاسى تولىمۇ قىممەتلىك بولىدۇياخشى ك رەلمەيدىلان كىشىلەر ئۈچۈن باشقىلارن

سىتىش   (14) سىر ك ر شلەربە تە سىزنىڭ ئىجتىمائىي ئ زبىرى شىا ئىش قىلىش  ستلار بىلەن بىرلى دو
كۈچىلىزنى ئاشىىىىۇرىدۇ. ئەبەر سىىىىىز بىر ئۇلۇغتار نىشىىىىان ئۈچۈن كۈرەغ قىلىشىىىىقا، مەلۇم بىر 

ا ز ئىچىدە مەلۇم بىر ئىشنى ياخشىلاشقساخاۋەتلىك ئىشى ئۈچۈن پۇل توپلاشقا، ياكى ئ ز جامائىتىلى
سىز پەقەت ئ زىلىزبىلا تايىنىا ئىش ئېلىا بارىدىكەنسىز، ئانچە ياخشى ئۈنۈمگە ئېرىشەلمەيسىز. 
ستلار بىرىنچى بولۇپ ياردەم قىلالايدۇ.  شتە دو شتۈر. بىر ئىجتىمائىي ھەرىكەتنى مۇۋەپ ەقىيەتكە ئېرى

شىلەرنىڭ س ۇكقا تايىنى مۇ كى  ياردىمىنى قوللا كەلتۈربىلى بولىدۇ، ئەمما ئۇنىڭ ئۈنۈمى بەزىدە فېيى
 .ھەربىزمۇ دوستلارنىڭ ياردىمىگە يەتمەيدۇ
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دوسىىت بولۇپ بېرىش دوسىىتلىرىلىز ئۈچۈن پايدىلىق. دوسىىتلارنىڭ تەسىىىر  ھەر ئىككى  (15) 
 زىلىز ئ ي نىلىشىىتە ئۈنۈم بېرىدۇ. سىىىز ك پلىگەن دوسىىتلىرىلىزدىن مەن ەئەت ك ر.پلا قالماۈ، ئەبەر

بىر ياخشى دوست بولۇپ بېرىدىكەنسىز، سىزبە يېقىن كىشىلەر سىزدىنمۇ پايدا ك رەلەيدۇ. باشقىلار 
ئۈچۈن بىر دوسىىىت بولۇپ بېرىش ھەم بىر شىىىەرەپلىك ئىش، ھەم بىر مەسىىىئۇلىيەت. ئەبەر سىىىىز 

ەن يېقىن لدوسىىتلىرىلىزغا قانداە تەسىىىر ك رسىىىتىتاتقانلىقىلىزنى چۈشىىىنىدىكەنسىىىز، سىىىز ئۇلار بى
شقىلارغا بىر  ئ تۈغ ئۈچۈن تېگىمۇ تىرىشىسىز. شۇنىڭ بىلەن ئۇنىڭ پايدىسى سىزبىمۇ تېگىدۇ. با
شنىمۇ ئ ز ئىچىگە ئالىدۇ. ئەبەر  سورا ست بولۇپ بېرىش زۆر.ر بوللاندا ئۇلاردىن ياردەم  شى دو ياخ

شقىلار سىز، ئۇلارمۇ ئ زىدىن با سىتىدىكەن شقىلارغا ئىجابىي تەسىر ك ر سسىز با ىتىدىلان غا تەسىر ك ر
 .كىشىلەربە ئايلىنالايدۇ

قىسىىقىسىىى، سىىىز دوسىىتلارغا موھتاج بولۇپ، دوسىىتلىرىلىزمۇ سىىىزبە موھتاج بولىدۇ. ئىنسىىانلار 
ئوتتۇرىسىىىىدىكى ئاشىىىۇنداە مۇھەب ەتنى يېتىلد.ر.غ ئۇنچىتالا ك پ ماھارەتلەرنى تەلەپ قىلىا 

تەلەپ قىلىدۇ. ئاشۇنداە تىرىشچانلىق ئ زىلىزنىڭ  كەتمەيدۇ، ئەمما، بىر قىسىم تىرىشچانلىقلارنى
  .ھاياتىنى مەنىلىك ئ تكۈز.غ ئارقىلىق ئ ز قىممىتىنى ك رسىتىدۇ

 .سۇزەننىڭ ماقالىسىنىڭ مەزمۇنى مۇشۇ يەردە ئاخىرلاشتى

 

 قوشۇمچە: چەت ئەلدە ئوقۇماقچى بوللانلار ئۈچۈن ياساللان تور بېتى
 

شلارنى ك زدە تۇتۇپ، بىر ئۇكىمىز چەت ئەلدە ئوقۇغ ئ  يىلى-2012ۈچۈن تەييارلىق قىلىتاتقان يا
» www.izden.cc« دېگەن تور بېتىنى ياسىىىىاپ، ھازىر ئۇنىللا نۇرغۇن ئۇچۇرلارنى يىلى تۇ. ئۇ

سىيە قىلىا قويۇشنى ئىلتىماس قىللان ئىد ،  شلارغا تەۋ شۇ تور بەتنى ۋەتەندىكى قېرىندا مەندىن ئا
لدە ئوقۇغ  يدۇم. بۇ تور بەت چەت ئە قالىگە كىربۈز.پ قو ما ڭا مۇشىىىىۇ مەزمۇننى مەزكۇر  شىىىىۇ

ئ بىنىش ماتېرىياللىرىنى ئاسىىىىاس قىلىدىكەن. مەن ئوقۇرمەنلەردىن ت ۋەندىكى ئۇچۇرلىر  ۋە تىل 
 :ئىشلارنى ئۈمىد قىلىمەن

http://www.izden.cc/
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ۋەتەن ئىچى ۋە سىىىىرتىدىكى ئېھتىياجى بار ئۇكىلارغا مەزكۇر تور بەتنى تەۋسىىىىيە قىلىا  (1)--

  .قويلان بولسىلىز

ەت ئەلىىدىكى ئوقۇغ ئىمكىىانىيىتى بىىار ئۇكىلار چەت ئەلىىدە ئوقۇغ پۇرسىىىىەتلىر ، چ (2)--
ىت ئۇچۇرلارنى ئائ لا  ياللىرى ماتېرى ېت  يدىلىق ئىنتېرن پا ىل ئ بىنىشىىىىكە  پاتلىر  ۋە ت كا  مۇ

» www.izden.cc«نىڭ قۇرغۇچىسىلا ئەۋەتىا بەربەن بولسىلىز . 

 نى ئاسىىىىاسىىىىىي نىشىىىىان قىللانبىلىدىلانلار چەت ئەلدە ئوقۇماقچى بوللان ياشىىىىلار-- (3)

» www.izden.cc« ستىلا شۇ يازمىنىڭ ئا سلىرىنى مۇ شقا تور بەتلىرىنىڭ تور ئادرې بە ئوخشاغ با
ئىنكاس شىەكلىدە يېزىا قويلان بولسىاڭلار. مېنىڭ بىلىشىىمچە ھازىرغىچە ياسىاللان يۇقىرىدىكىگە 

ۇرچە تور بەتلىر  خېلى ك پ. مەن ئاشۇ تور بەتلىرىنىڭ يېلى ئۇچۇرلارنى يىلىش ۋە ئوخشاغ ئۇيل
شۇنداە تور بەتلىرىنىڭ -تارقىتىش جەھەتتە ئ ز شىنى تولىمۇ ئارزۇ قىلىمەن. مەن ئا شى ئارا ھەمكارلى

ھەممىسىىىىنىڭ تور ئادرېسىىىلىرىنى يىلقاندىن كېيىن، كېيىنكى بىر يازماملا ئۇلارنىڭ ھەممىسىىىىنى 
 .ۈز.پ، ۋەتەن ئىچى ۋە سىرتىدىكى ئۇكىلارغا تەشتىق قىلىا قويىمەنكىرب

 .ئالا رەھمەت ئېيتىمەن-مەن بۇ ئىشتا مېنى قوللىلان ۋە ماڭا ياردەمدە بوللان ئۇكىلارغا ئالدىن

 

دېگەن تور بېتىنى ياسىىاپ، چەت  »orgwww.erkinsidick. «يىللىرىنىڭ باشىىلىرىدا-2000مەن 
ئەلگە ئوقۇشىىقا چىقىدىلانلارغا ياردەم قىلىش ئىشىىىنى باشىىلىلان ئىدىم. كېيىن ئۇ تور بەت ۋەتەندە 

 غا ئ زبەرتتىم. بۇ تور بەت »www.meripet.com «ئېچىلماس بولۇپ قاللاندىن كېيىن، ئۇنى
ىت  ئائ قا  لدە ئوقۇشىىىى لدىكى چەت ئە مدە ئۇنى يدۇ. ھە ما ندە ئېچىل ما ئۇ ۋەتە بار، ئەم ھازىرمۇ 
ئۇچۇرلارنى يېلىلاشقا ھازىر مەن يېتىشەلمەيدىلان بولۇپ قالدىم. شۇڭلاشقا مۇشۇ ساھەدە خالىسانە 
خىزمەت ك رسىىىىتىدىلان ك پلىگەن ئۇكىلارنىڭ چىققانلىقىدىن مەن تولىمۇ خۇشىىىال. مەن ئاشىىىۇ 

ئارا ھەمكارلىشىىىىا، بۇ ئىشىىىنى تېگىمۇ يۇقىر  بىر پەللىگە ك تۈر.شىىىىنى ئۈمىد -ۇكىلارنىڭ ئ زئ

http://www.izden.cc/
http://www.izden.cc/
http://www.erkinsidick.org/
http://www.meripet.com/
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شۇنداە يوللارنىڭ  شۇ ئىش ئا شنىڭ نۇرغۇن يوللىر  بار. مۇ قىلىمەن. مىللەت ئۈچۈن خىزمەت قىلى
  .بىر 

Meripet.com  لان ىدى لدىكى مەكتەپلەر تەلەپ قىل ىدە چەت ئە ىك پىلان»تور بېت  «كىشىىىىىل

(personal statement)  تەۋسىىىىىيە خېتى»ۋە» (recommendation letter)  نىڭ ئىنگلىزچە
نۇسىىگىلىر  بار. ھەمدە جۇڭگودىكى ئوقۇغ نەتىجىسىىىنى ئامېرىكا سىىىسىىتېمىسىىىدىكى نومۇرغا 
ئ زبەرتىش جەدۋىلى قاتارلىق باشىىقا مۇھىم ئۇچۇرلارمۇ بار. يۇقىرىدىكىدەك تور بەتلىرىنى ياسىىىلان 

ئۇچۇرلارنى خالىلانچە ئ ز تور بەتلىرىللارغا ك چۈر.پ ئىشىىىلەتسىىىەڭلار بولىدۇ. ئۇنىڭ  ئۇكىلار بۇ
ئۈچۈن مەندىن ئىجازەت سىىوراغ ھاجەتسىىىز. مەن ۋەتەندىكى ياشىىلار ئۈچۈن خالىسىىانە خىزمەت 

بارلىق ئۇكىلارنىڭ ئىشىىىىلىرىلا  نىڭ قۇرغۇچىسىىىىىلا ئوخشىىىىاغ »www.izden.cc «قىلىتاتقان
 .ئوڭۇشلۇە تىلەيمەن
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