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 كىرىش سۆز
 ئاتا  بىرمۇ  قىلمايدىغان  ئارزۇ  يىتىلىشىنى  قابىل  ۋە  ساغلام  كىرەك – پهرزەنتىنىڭ  بولمىسا  . ئانا

 تۇرمۇش  ئۇچرىشى،  بۇزغۇنچىلىققا  بارغانسىرى  مۇهىتنىڭ  قىلىشى،يىمهكلىك ۋە  جهمئىيهتنىڭ تهرەققى

 ئۇ  بىلهن  تهبىئهت  پاك  ۋە  ساپ  جىددىلىشىشى،  چرىشىش دائىرىمىزنىڭ كىچىكلىشىشى شارائىتىمىزنىڭ

 سهۋەبىدىن،  بىرىشى  تارلىشىپ  مۇهىتىنىڭ  ياشاش  پهرزەنىتلىرىمىزنىڭ  ئوماق  شۇنداقلا  تۇپهيلىدىن

 خىلمۇ  كۆرلىۋاتىدۇ – بالىلىرىمىزدا  كىسهللهر  كىسهللهرمۇ . خىل  كىچىك  قىسىم  بىر  ههتتا

 . لارنى قاتتىق پۇشايمان ۋە ئازاپتا قويىۋاتىدۇ ئانى  بالىلىرىمىزنىڭ مهلۇم ئىقتىدارىنى نابۇت قىلىپ، ئاتا

 رول  مۇهىم  ئىلىشتا  ئالدىنى  پاجىئهلهرنىڭ  ئىزىدىغان  باغرىنى  يۇرەك  ئىنسان  شۇنداق  ئهنه

 ئاتا  كۆرۇلگهن  ئوينايدىغان  بالىلىرىدا  تۇپهيلى  سهۋەپلهر  باشقا  ۋە  رىتىمى  تۇرمۇش  ئانىلارنىڭ

 بىل  قىلىش جهههتتىكى  ههل  ئىلمى  پاجىئهلهر مهسىلىلهرنى  بۇنداق  بولغاچقا  يىتهرسىز  تونىشى  ۋە  ىمى

 ئاتا . قايتىلىنىۋاتىدۇ  ئىلىش،  ئالدىنى  بولسىمۇ  ئازراق  پاچىئهلهرنىڭ  پهرزەنتىنىڭ  مۇشۇنداق  ئانىلارغا

 مهزكۇر  مهخسىتىدە  بىرىش  ياردەم  بولسىمۇ  ئازراق  بولۇشته  كۆڭۇل  تۇزۇپ  1 ساغلاملىقىغا  توپلامنى

 . هن ئهڭ زورچهكته قهرەلسىز داۋاملىق تۇزۇش ئۇچۇن تىرىشىمىز شارائىت ياربهرگ . چىقتۇق

 ئوقۇرمهنلهرگه دەيدىغىنىمز پهرزەنىتىڭىزگه ياخشى كۆڭۇل بولۇڭ، كىچىك ئالامهتلهرگىمۇ سهل

 چىقمىسۇن . قارىماڭ  ئىش  قالىدىغان  قۇرۇق  تۆگىدىن  دەپ  تۇگمىنى  توپلامدىن . ههرگىزمۇ  مهزكۇر

 ئهگهر پهرزەنتىڭىزدە كىسهللىك ئالامىتى كۆرۇلسه ، . اساسلىنىشقا بولمايدۇ پهقهت پايدىلىنىشقا بولىدۇ، ئ

 . كىچىك ياكى چوڭ بولسۇن ، شارائىت يار بهرسه ۋاقتىدا دوختۇرغا كۆرسۇتۇڭ

 ۋە  ساغلاملىقىدا  بهدەن  داۋامىدا  تهربىيلهش  پهرزەنىتلىرىمىزنى  ئوماق  توپلامغا  ئاددى  مهزكۇر

 مهس  كۆرىلىدىغان  هالىتىدە  ئىلىش پىسخىك  ئالدىنى  بىرقىسىم  بولغان  ئاددى  ۋە  ئىپادىسى  ىلىلهرنىڭ

 گىزىت  قىسمى  كۆپ  ئهسهرلهرنىڭ  بۇ  بولۇپ،  تونۇشتۇرۇلغان  تور – ئۇسۇللىرى  ۋە  ژۇرناللاردىن

 قانىلىدا  تهربىيسى  پهرزەنىت  تورى  مائارىپ  بالىلار  بهشتاش  قىسمى  بولۇپ،كۆپ  ئىلىنغان  بهتلهردىن

 ۋە  يوللىشى  ئارقىسىدا تورداشلارنىڭ  قىلىنغان قوللىشى  ئهسلى . ئېلان  هوقۇقى  ئهسهر  ماتىرياللارنىڭ  بۇ

 تهۋە  تور . ئاپتۇرىغا  يىزىقىدىكى  ئۇيغۇر  دائىر  پهرۋىشىگه  پهرزەنىت  تورى  مائارىپ  بالىلار  بهشتاش

 ئهگهر هوقۇقۇم دەخلى . ئوقۇشلۇقىنىڭ كهمچىل ئىكهنلىكىنى كۆزدە تۇتۇپ بۇ توپلامنى تۇزۇپ چىقتۇق

. گه ئۇچرىدى دەپ قارسىڭىز بىز تىزدىن مهزكۇر توپلامنى تارقىتىشنى توختىتىمىز تهرۇز
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 مۇندەرىجه
 6           كىچىك بالىلار ئۇخلىغاندا ، كىيىم يوتقاننىڭ رولىنى ئۆتىسه بولامدۇ ؟

 7                    بالىلار قانداق ئاياغ كىيسه مۇۋاپىق بولىدۇ؟

 7       هرىكىتى ئاز بالىلار ئاسانلا هاڭۋاقتىلىق كېسىلىگه گىرىپتار بولۇپ قالىدىكهن ه

 8           بالىلارنىڭ ئاشقازىنى ئاغرىسا سۈيدۈكىنى تهكشۈرتۈپ بېقىش كېرەك

 9             ئۇيقۇسى يېتهرسىز بالا چوڭ بولغاندا ئاسانلا سهمىرىپ كېتىدۇ

 10        ېمه ئۈچۈن بهزى بالىلار زۇكام بولغاندا جىددىي قورساق ئاغرىقى كۆرۈلىدۇ؟ ن

 10                         ئىچىملىككه ئامراق بالىلار

 11                       بالىلاردىكى يۇقىرى قان بېسىمى

 12                   يېتىلىشىگه زىيانلىق ئامىللار  ۇپ بالىلارنىڭ ئۆس

 13             كېچىكى ۋە سۈيدۈك لاتىىسىنى سوپۇن پاراشوكىدا يۇيۇشقا بولمايدۇ – نېمه ئۈچۈن بوۋاقلارنىڭ كىيىم

 14                  بوۋاقلارغا قوشۇمچه يېمهكلىلهرنى بېرىش ئۇسۇلى

 15                    ئىشلىتىشى ياخشى ئهمهس MP3 الىلارنىڭ ب

 16                      بالىلارنى قاتتىق چايقىماسلىق كېرەك

 16                        بالىلار ۋە يانفون قىسقا ئۇچۇرى

 17                 ق بالىلار تېز ئۆسهمدۈ؟ تاتلىك يېمهكلىكلهرگه ئامرا

 17    زىيادە تېلېۋىزور كۆرىدىغان بالىلار ئاسانلا يۇقىرى قان بېسىمى كېسىلىگه گىرىپتار بولىدۇ

 18               بالا ئۇخلاشتىن بۇرۇن نهرسه يېسه ، ئۆسۈشىگه تهسىر يېتىدۇ

 18                    ه زىيانلىق ئادەتلهر بالىلارنىڭ سالامهتلىكىگ

19           ..... يېڭى تۇغۇلغان بوۋاق كېچىسى ئۇخلىماي ، كۈندۈزى ئۇخلىسا
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 19                بالىلارنىڭ سالامهتلىكىگه پايدىسىز ›› زىيادە پاكىزلىق ‹‹

 20                     ... الغاندا بوۋاقلار سۈت پاراشوكىنى سېتىۋ

 21               بوۋاقلارغا چوڭلارنىڭ ئىچىملىكىنى ئىچۈرمهسلىك كېرەك

 22               بالىلارنى رېنتىگېن نۇرىدا كۆپ تهكشۈرتمهسلىك كېرەك

 22                       بوۋاقلارغا ههسهل بېرىشكه بولمايدۇ

 23                   تۇرمۇشتىكى بالىلارغا ماس كهلمهيدىغان ئىشلار

 24        ئهتىيازدا بالىلارنىڭ دىئابېت كېسىلى بولۇپ قېلىشىنىڭ ئالدىنى ئېلىش كېرەك

 25                     ... ئهتىيازدا بوۋىقىڭىزنى ئاپتاپسىندۇرغاندا

 26        نىڭ ئالدىنى ئېلىش ئۇسۇلى ›› ئانا مهنبهلىك كېسهل ‹‹ بالىلارنىڭ ئاشقازىنىدىكى

 27               بالىلاردىكى قان ئازلىقنىڭ قانداق ئالدىنى ئېلىش كېرەك؟

 28                   بالىلارنىڭ شالۋىقى ئاقسا قانداق قىلىش كېرەك

 29           ئاپتاپسىندۇرۇش بالىلاردىكى يىراقنى كۆرەلمهسلىكنىڭ ئالدىنى ئالىدۇ

 29           ئانىلار قىز بوۋاقنىڭ جىنسىي ئهزا تازىلىقىغا دىققهت قىلىشى كېرەك

 30         انداق داۋالاش كېرەك يېڭى تۇغۇلغان بوۋاقتا قان ئېرىش كېسىلى پهيدا بولسا ق

 31            زۇكام دورىلىرىنىڭ كۆپىنچىسى بالىلارغا ئهكس تهسىر كۆرسىتىدۇ

 32             بالىلارغا قان سېلىشتا قايسى نۇقتىلارغا دىققهت قىلىش كېرەك؟

 33           ۈرتۈش كېرەك بالىلارنىڭ بېشى يارىلانسا ، ئاڭلاش ئىقتىدارىنى تهكش

 35          بالىلارنىڭ ئهقلىي ئىقتىدارىنى ئۆستۈرۈشته دىققهت قىلىدىغان نۇقتىلار

 36                     ئاتىسى بىلهن بىلله ئوينايدىغان بالىلار

 37         كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ تاتلىق يېمهكلىكلهر بالىلار مىجهزىنىڭ غهيرىلىشىشىنى

 38                            كۈلگۈنچهك بالىلار

 39               . … ئىككى ياشتىن تۆۋەن بالىلار تېلېۋىزورنى كۆپ كۆرسه

40              ئانىلارنىڭ تېلېۋىزور كۆرۈشى بالىلارغا تهسىر كۆرسىتىدۇ – ئاتا
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 40                          بوۋاقلارنىڭ تىلى — يىغا

 41                   ئۇششاق ههرىكىتى تولا بالىلار ۋە قارا بېسىش

 42             بالىلارنى كومپيۇتېر بىلهن بهك بالدۇر ئۇچراشتۇرماسلىق كېرەك

 43      ئهقىل بۇلىقىنى ئېچىش ئارقىلىق ئالاهىدە ئۆتكۈر بالىلارنى يېتىشتۈرگىلى بولامدۇ؟

 46               كىم بالىلارغا تالانتلىق بولۇش پۇرسىتى يارىتىپ بېرەلهيدۇ؟

 48      ى تورغا چىقىپ تۇرمۇش بېسىمىنى يېنىكلىتىشنى ياخشى كۆرىدىكهن 70 % بالىلارنىڭ

 48              ئۆگىنىش نهتىجىسىگه تهسىر كۆرسىتىدۇ ›› ئىس سۈمۈرۈش ‹‹

 49      بالىڭىز بىلهن ئىختىلاپ كۆرۈلگهندە ئۆزىڭىزنى بالىڭىزنىڭ ئورنىغا قويۇپ بېقىڭ

 50                      بالىنىڭ پهزىلىتى — ئانىنىڭ ساپاسى

 52                 مۇۋاپىق قائىدە بولغاندىلا بالىلار ياخشى چوڭ بولىدۇ

 53                      ئائىله تهربىيىسىدىكى ئۆزگىرىشلهر

 53                        ئادەم بولۇشنىڭ تۆت پىرىنسىپى

 55                          سېلىڭلار بالىلىرىم، قۇلاق

 57                 بالىلارنىڭ مۇزىكا تالانتىنى بايقاشقا سهل قارىمايلى

 59     ئانىلار پهرزەنتلىرىنىڭ بالاغهتكه يهتكهن مهزگىلىدىكى پسىخىك ئالاهىدىلىكىنى چۈشهنمهيدىكهن – كۆپىنچه ئاتا

 60                       سىز لاياقهتلىك ئائىله باشلىقىمۇ؟

62              ئېلىمىز ئۆسمۈرلىرىنىڭ تهسهۋۋۇر ئىقتىدارىنى ئۆستۈرۈش زۆرۈر
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 كىچىك بالىلار ئۇخلىغاندا ، كىيىم يوتقاننىڭ رولىنى

 ئۆتىسه بولامدۇ ؟

 نىلار بوۋاققا سوغۇق ئۆتۈپ قالماسلىقى ئۈچۈن ، دائىم بالىسىغا يۇڭ پوپايكا ، پاختىلىق ئا – بهزى ئاتا

 ئهمهلىيهتته بۇنداق قىلىش خاتا بولۇپلا قالماي ، يهنه بوۋاققا . جىلىتكه قاتارلىقلارنى كىيگۈزۈپ ئۇخلىتىدۇ

 . زىيانلىق

 ب  روشهن  ئهڭ  بوشىشى  مۇسكۇلنىڭ  ئۇخلىغاندا  ئادەم ،   يۈز . ولىدۇ ئادەتته  ۋە  كۆز  بىلهن  ئالدى

 پۇت ،   ئهگىشىپ  ئۇنىڭغا ،   يۇمۇلىدۇ  كۆز  بىلهن  بوشىشى  مۇسكۇللىرى – مۇسكۇللىرىنىڭ  گهۋدە ،   قول

 قانچه ئۇيقۇغا كهتكهنسېرى پۈتۈن بهدەن مۇسكۇللىرىنىڭ بوشىشى شۇنچه . تهبئىي هالدا بوشاشقا باشلايدۇ

 . مۇكهممهل بولىدۇ

 بۇ  ئۇخلاشتىن  گهۋدىسىنى ئهگهر  بالىنىڭ ،   كىيگۈزىۋەتكهندە  قېلىن  بهك  كىيىمنى  بوۋاققا  رۇن

 ، – ئورىۋالىدۇ  چۈش كۆرىدۇ  ئاسان  يهنه ،   بولمايدۇ  راۋان  ئېلىشى  نهپهس ،   ئاستىلاپ  ئايلىنىشى  قان ،   دە

 بولسا ئىچى سىقىلىش هېس قىلىدۇ  ئىككى قولىنى مهيدىسىگه . ئويغانغاندا  بۇ خۇددى چوڭلار ئۇخلىغاندا

 قويۇۋالغاندا ، يۈرەكنى ، ئۆپكىنى ، قان تومۇرلارنى بېسىۋېلىش بىلهن قارا بېسىش ، نهپهس توختاپ قالغاندەك

 قورقۇش  سىقىلىش ،  ئىچى  چۆمۈش ،  تهرگه  قارا  بولسا  ۋارقىراپ جۆيلۈش ئويغانغاندا  يهنه  هېس قىلىش ،

 . ئالامهتلىرى بولغانغا ئوخشايدۇ

 شۇڭا بوۋاقنى . ى ئۆتىگهندە ، بالا ناهايتى ئاسانلا زۇكام بولۇپ قالىدۇ ئهگهر كىيىم يوتقاننىڭ رولىن

. ئۇخلىتىشتىن بۇرۇن ئامال بار نېپىزراق كىيىم كىيدۈرۈپ ئۇخلىتىش لازىم
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 بالىلار قانداق ئاياغ كىيسه مۇۋاپىق بولىدۇ؟

 قالما  ئاغرىتىپلا  پۇتىنى  بولمىسا  مۇۋاپىق  پاشنىسى  ئاياغنىڭ  كىيگهن  يېتىلىشىگه بالىلار  پۇتنىڭ  ي،

 ئۇنداقتا، بالىلارغا مۇۋاپىق كېلىدىغان ئاياغنى قانداق تاللاش كېرەك؟ بىرىنچى، . تهسىر كۆرسىتىشى مۇمكىن

 ئهگهر ئاياغنىڭ . ئىككىنچى، ئاياغ چهمى قاتتىقراق بولۇشى كېرەك . ئاياغنىڭ پاشنىسى پهس بولۇشى كېرەك

 ئۈچىنچى، ئاياغنىڭ قونچى بهك تار، رازمېرى . مۇقىم بولمايدۇ چهمى بهك يۇمشاق بولسا، ئېغىرلىق مهركىزى

 ئىچىدە  ئاياغ  ياخشىسى  كېرەك،  ئهركىن تۇرۇشى  پۇت بارماقلىرى ئاياغدا  ۋە  تاپان  بهك چوڭ بولماسلىقى،

 تۆتىنچى، . چوڭلارنىڭ بىر بارمىقى پاتقۇدەك بوشلۇق قېلىشى كېرەك، بۇنداق بولغاندا پۇت قىسىلىپ قالمايدۇ

 ئۇچى ئۇچلۇق ئاياغ كىيسه پۇت بارماقلىرى سىقىلىپ، پۇتنىڭ . ۇچلۇق ئاياغلارنى كىيمهسلىك كېرەك ئۇچى ئ

 . يېتىلىشىگه تهسىر يېتىدۇ

 ههرىكىتى ئاز بالىلار ئاسانلا هاڭۋاقتىلىق كېسىلىگه

 گىرىپتار بولۇپ قالىدىكهن

 دېيىلدى  مۇنداق  دوكلاتىدا  تهتقىقات  قىلىنغان  ئېلان  ئويناشقا – ياش : يېقىندا  ئويۇن  ئۆسمۈرلهر

 گىرىپتار  كېسىلىگه  هاڭۋاقتىلىق  ئۇلارنىڭ  تۇرسا،  قاتنىشىپ  پائالىيهتلهرگه  خىل  ههر  ياكى  بولسا  ئامراق

 ئوتتۇرا  تولۇقسىز  بولۇپمۇ  ئازىيىدۇ،  خهۋپى  تېخىمۇ – 2 بولۇش  هال  بۇ  بالىلاردا  ئوقۇيدىغان  يىللىقتا

 ىن كېيىنكى ئىككى يىل ئىچىدە ههرىكهت مىقدارىنى ئاشۇرسا، بۇ ناۋادا ئۇلار شۇنىڭد . گهۋدىلىك بولىدىكهن

 تۆۋەنلهيدىكهن  تېخىمۇ  ئېهتىماللىقى  بولۇش  گىرىپتار  كېسهلگه  كېسىلىگه . خىل  هاڭۋاقتىلىق  بالىلار

 كىشىلهرگه  قېلىش،  ئارقىدا  ئۆگىنىشته  ئۇلاردا  بولمىسا،  ساقايتقىلى  داۋالاپ  ۋاقتىدا  ههمدە  بولسا  گىرىپتار

 ئېغىرلاشقاندا ئارىلاش  ههتتا  بېرىلىش ئالامهتلىرى كۆپ كۆرۈلىدۇ،  هاراققا  ئۆگىنىۋېلىش ۋە  دورىغا  ماسلىق،

. ئۆلۈۋېلىشىمۇ مۇمكىن ئىكهن
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 بايقاشلىرى 4500 تهتقىقاتچىلار  ئېرىشكهن  تهكشۈرۈپ  غوغلاپ  ئىز  يىل  ئىككى  ئوقۇغۇچىنى

 دېدى  مۇنداق  يهنه  قېتىم : ئاساسىدا  ئۇن 20 ههر  ياكى  قىلىدىغان مىنۇت  ههرىكهت  ۋاقىت  كۆپ  ىڭدىن

 ههرىكهت  بولىدىكهن،  دېيهرلىك  يوق  ئېهتىماللىقى  بولۇش  گىرىپتار  كېسىلىگه  هاڭۋاقتىلىق  بالىلارنىڭ

 مىقدارى ئاشقانسېرى بۇ خىل كېسهلگه گىرىپتار بولۇش ئېهتىماللىقى پۈتۈنلهي يوقىلىش يۆنىلىشىگه قاراپ

 . تهرەققىي قىلىدىكهن

 شقازىنى ئاغرىسا سۈيدۈكىنى تهكشۈرتۈپ بالىلارنىڭ ئا

 بېقىش كېرەك

 تهكشۈرۈش  بالىلارنىڭ سۈيدۈكىنى  قىسىم  بىر  دېگهن  ئاغرىدى،  ئاشقازىنىم ،   ئهمهلىيىتىدە  كلىنكا

 ئۇچرايدۇ  بولغانلىقى ئېنىقلىدىغان ئههۋاللار  گىرىپتار  ئۇلارنىڭ بۆرەك جامى ياللۇغىقا  بۆرەك . ئارقىلىق ،

 – ياللۇغلىنىش خاراكتېرىدىكى كېسهل بولۇپ ، بۇ خىل كېسهلدە پات رى سۈيدۈك يولى جامى ياللۇغى يۇقى

 . پات كىچىك تهرەت قىلىش ، سۈيدۈك قىستاش قاتارلىق ئالامهتلهر كۆرۈلىدۇ

 ئىقتىدارى  بۆرەك ،   كۆرسىتىشچه  ئاينىش ، مۇتهخهسسىسلهرنىڭ  كۆڭلى  ئاسانلا ،   بولمىسا  تولۇق

 جىددىي خاراكتېرلىك ياكى سوزۇلما . لىش يولى كېسهل ئالامىتى كۆرۈلىدىكهن قۇسۇش قاتارلىق ههزىم قى

 بارماق ئۈچهي 12 گىرىپتار بولغان بالىلارنىڭ كۆپىنچىسىدە ئاشقازان ، خاراكتېرلىك بۆرەك جامى ياللۇغىغا

 دەننىڭ ههزىم قىلىش ئهزالىرى بىلهن سۈيدۈك ئاجرىتىپ چىقىرىش ئهزالىرى به . ياللۇغىمۇ كۆرۈلىدىكهن

 ، ئىقتىدار جهههتته زىچ باغلىنىشلىق مېتابولىزمى باشلىنىدىغان ۋە ئاخىرلىشىدىغان مۇهىم ئورۇن بولغاچقا

 . بولۇپ ، بىرسى زىيانغا ئۇچرىسا ، يهنه بىرىنىڭمۇ زىيانغا ئۇچراش ئېهتىمالى چوڭ بولىدىكهن

 ى سوزۇلما خاراكتېرلىك بۆرەك جامى بىز تۈرلۈك تهتقىقاتتىن بايقىلىشچه ، جىددىي خاراكتېرلىك ياك

 تهخمىنهن  بالىلارنىڭ  بولغان  گىرىپتار  ۋە 70 % ياللۇغىغا  ئاشقازان  يارىسى 12 ىدە  ئۈچهي  بارماق

. كۆرۈلگهن
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 ئۇيقۇسى يېتهرسىز بالا چوڭ بولغاندا ئاسانلا سهمىرىپ كېتىدۇ

،   كۆرسىتىلىشچه  نهتىجىسىدە  تهتقىقات  يېڭى  تۈرلۈك  بىر  ئۇيقۇسى ياپونىيىنىڭ  مهزگىلىدە  بالىلىق

 كۈندە ئۇخلاش ۋاقتى توققۇز سائهتكه يهتمىگهن . يېتهرسىز بالا چوڭ بولغاندا ئاسانلا سهمىرىپ كېتىدىكهن

 كۈندە  ئېهتىماللىقى  كېتىش  سهمىرىپ  ئىلگىركى  چىقىشتىن  مهكتهپكه  ئوتتۇرا  بالىنىڭ  ياشلىق  11 ئۈچ

 . ههسسه يۇقىرى بولىدىكهن سائهت ئۇخلىغان بالىنىڭكىدىن ئۈچتىن ئىككى

 خادىملار  تۇغۇلغان – 1989 تهتقىقاتچى  ياش ۋاقىتلىرىدىلا 10 يىلى  ئۈچ  ئىچىدىن  ئادەم  مىڭ

 نهتىجىدە ، ئۈچ ياش . ئادەم ئۈستىدە تهكشۈرۈش ئېلىپ بارغان 5520 سېمىزلىرىنى چىقىرىۋېتىپ ، قالغان

 ۋاقتى  ئۇخلاش  كۈندىلىك  مهكتهپكه سائ 11 سائهتتىن 10 ۋاقتىدا  ئوتتۇرا  بالىلارنىڭ  بولغان  هتكىچه

 ، كۈندىلىك ئۇخلاش ۋاقتى توققۇز سائهت بولغان بالىلارنىڭ 12 % چىقىشتىن ئىلگىرى سهمىرىش نىسبىتى

 ياغنى پارچىلايدىغان . بولغان 20 % توققۇز سائهتكه يهتمىگهن بالىلارنىڭ ، 15 %  ئۇيقۇ يېتهرسىز بولسا ،

 سىمپاتىك نېرۋىنىڭ ههرىكىتىنى كونترول ىلغىلى ئۆستۈرگۈچى هورمۇننىڭ ئاجر  ىلىپ چىقىشى ئاجىزلاپ ،

 كېتىدىكهن  ئۆرلهپ  قهنتى  قان ،   چىقىرىش . بولماي  كهلتۈرۈپ  كېتىشنى  سهمىرىپ  ئامىللارنىڭ  خىل  بۇ

 . ئېهتىمالى بارىكهن

 نېمه ئۈچۈن بهزى بالىلار زۇكام بولغاندا جىددىي

 قورساق ئاغرىقى كۆرۈلىدۇ؟

 دوختۇرخانىسى بالىلار ساقلىق ساقلاش بۆلۈمىنىڭ مۇئاۋىن – 1 تېببىي ئۇنىۋېرسىتېتى دا شىنجاڭ يېقىن

 ئهبهيدۇللانى  قۇندۇز  ۋراچ  مۇدىر  كاندىدات  ئهگهشمه مۇدىرى،  بولىدىغان  پهيدا  بولغاندا  زۇكام  بالىلار

 قىلدىم  زىيارەت  توغرىسىدا  ئېلىش  ئالدىنى  ئۇنىڭ  ۋە  ئهبهي . كېسهللىكلهر  دېدى قۇندۇز  مۇنداق  : دۇللا

 بولىدۇ  پهيدا  ئاغرىقى  قورساق  خارەكتېرلىك  جىددىي  بهزى  يۇقۇملانسا،  يولى  نهپهس  يۇقىرى . بالىلارنىڭ
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 كۆرۈلىدۇ  زۇكامنىڭ دەسلهپكى مهزگىلدە  ئاغرىيدۇ،  كىندىك ئهتراپى  كىندىك ۋە  قورساق ئهگهر . كۆپىنچه

 ناۋادا . جىزلاش ۋە مهددە بىلهن مۇناسىۋەتلىك بولىدۇ قىسقا ۋاقىت ئاغرىسا، كۆپىنچه ئۈچهينىڭ لۆمۈلدىشى ئا

 . ئۈزۈلمهي ئاغرىسا، جىددىي خارەكتېرلىك ئۈچهي بېغىشى لىمفا تۈگۈنى ياللۇغى بولۇشى مۇمكىن

 جىددىي خارەكتېرلىك ئۈچهي بېغىشى لىمفا تۈگۈنى ياللۇغى بالىلاردا جىددىي خارەكتېرلىك يۇقىرى

 كۆپىنچىسىنى ۋىرۇس نهپهس يولى يۇقۇملىنىش كۆرۈلگ  كېسهللىك بولۇپ،  بولىدىغان ئهگهشمه  پهيدا  هندە

 پوتلا ئېقىش، چۈشكۈرۈش . كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ  كېكىردەك ئاغرىش،  كېسهل قوزغىلىشتىن بۇرۇن قىزىش،

 ئاندىن كىندىك ۋە قورساقنىڭ ئوڭ تهرەپ . قاتارلىق يۇقىرى نهپهس يولى يۇقۇملىنىش ئالامهتلىرى كۆرۈلىدۇ

 ئا  قۇسۇش ئههۋالى كۆرۈلىدۇ . غرىيدۇ تېگى  ئېلىشىش،  كۆڭلى  ئىچ سۈرۈشمۇ . يهنه  قهۋزىيهت ياكى  بهزىدە

 كېلىدۇ  ئاغرىش . ئهگىشىپ  قورساق  ئهگهر  قىلىش،  پهرۋىش  قويۇپ  كۆڭۈل  بالىنى  بولغان  زۇكام  شۇڭا،

 . ئههۋالى كۆرۈلسه، دوختۇرغا تهكشۈرتۈش كېرەك

 لىمفا تۈگۈنى ياللۇغى، دەپ دىئاگنوز قويۇلسا، ۋاقتىنچه ئهگهر جىددىي خارەكتېرلىك ئۈچهي بېغىشى

 ئهگهر داۋالاش ئارقىلىقمۇ . بالىغا تاماق بهرمهسلىك ههمدە يۇقۇملىنىشقا قارشى دورىلار بىلهن داۋالاش كېرەك

 ئههۋالى ياخشىلانمىسا، جىددىي خارەكتېرلىك سازاڭسىمان ئۆسۈكچه ياللۇغى بولۇش ئېهتىمالى زور بولىدۇ،

 . اقىتتا بالىنى مۇنتىزىم دوختۇرخانىلارغا ئاپىرىپ سىستېمىلىق داۋالىتىش كېرەك بۇ ۋ

 ئىچىملىككه ئامراق بالىلار

 بهزى ئىچىملىكلهر ئادەمنىڭ تهشنالىقىنى باسالمايلا قالماستىن ، ئهكىسچه بهدەندە سۇسىزلىنىش . 1

 . ۇ ئالامىتى پهيدا قىلىپ ، ئادەمنى تېخىمۇ قاتتىق ئۇسسىتىۋېتىد

 ئىچىملىكنى بولۇشىغا ئىچىش بالىلارنى بىر بولسا سهمىرىتىۋېتىدۇ ، بىر بولسا ئۇرۇقلىتىۋېتىدۇ ، . 2

 . ئهمما بۇ مۇشۇ خىل ئالامهتلهرنى پهيدا قىلىدىغان ئامىللارنىڭ بىرى ، خالاس

 ئېلىش . 3  ئالدىنى  چىرىشنىڭ  بىلهن  تهركىب  ئوزۇنلۇق  سۈنئىي  قوشۇلغان  ئىچىملىككه

. بالىلارنىڭ ساغلام ئۆسۈپ يېتىلىشىگه توسالغۇ بولىدۇ اددىلىرى م
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 قىلىشى . 4  پهيدا  كېسهللىكلهرنى  خىل  كۆپ  بالىلاردا  يهنه  ئىچىش  كۆپ  زىيادە  ئىچىملىكنى

 . مۇمكىن

 ئاز ئىچىپ بهرگهندە ههزىم قىلىشقا – ئىچىملىكنىڭ تهركىبىدە ئىشقارلىق تهركىبلهر مول ، ئاز . 5

 ئىشقارلىشىشىنى پايدىلى  ئاشقازاننىڭ  ئىچكهندە  كۆپ  زىيادە  ؛  تارتىدۇ  زەرداپنى  ئاشقازاندىكى ،   ق

 قىلىدۇ  نابۇت  قىلىش ئىقتىدارىنى  ئاشقازاننىڭ ههزىم ،   ، . جىددىيلهشتۈرۈپ  يېنىك بولسا  بۇنىڭ ئاقىۋىتى

 قىلىش سىستېمىسىنى ههزىم قىلىش توسالغۇغا ئۇچراش كېسىلى بىلهن نهتىجىلهنسه ، ئېغىر بولغاندا ههزىم

 . بىر مۇنچه كېسهللهرگه بوغۇپ قويىدۇ

 بالىلاردىكى يۇقىرى قان بېسىمى

 ئى  ۋە  ئالىملار ئامېرىكا  س سپانىيىلىك  ياشتىن  ئۈچ  ب يېقىندا  ياشقىچه  بالا 11 ولغان هككىز

 ته  بالىلارغا . كشۈرۈپ ئېلىپ باردى ئارىسىدا  بۇ  نى خاتىرلهيدىغان ئهسۋاب كۈندىلىك ههرىكىتىنى ئۇلار

 ۋاقتىنى سوراپ تۇردى يدا قوپماي ئولتۇرغان ن بالىلىرىنىڭ بىر جا ئانىلاردى – دىن ئاتا ئان . ئېسىپ قويدى

 يهنى بۇ بالىلارنى  كومپىيۇت ئېلېكتىرونلۇق ئويۇنچ ڭ تېلېۋىزور كۆرۈش ، ،  ېر ئىشلىتىش ۋە ۇق ئويناش ،

 ق رەسىم  ههرىكهتلىرى  بالىلارنىڭ تهتقىقات . اتارلىقلار سىزىش  بۇ  قوپماي چىلار  ئورۇندىن  بىر

 قا خاتىرلهنگهن يدىغانلىقى ههمدە باش ن باش سائهتتىن ئاشما ڭ ئوتتۇرا هېساب بىله ئولتۇرىدىغان ۋاقتىنى

 ئاس ئههۋا  ئاخىرى لغا ،   چىقا اسهن  يهكۈن  مۇنداق  تېل . ردى دا  ئالدى بالىلارنىڭ  ئېكرانى  قوپماي ېۋىزور  دا

 قانچ ئولتۇرىدىغ  ۋاقتى  ئۇزاق ان  يۇ ه  ئۇلارنىڭ ،   كېسىل بولسا  بېسىم  قان  بولۇش قىرى  گىرىپتار  ىگه

 . قىرى بولىدۇ ېهتىماللىقى شۇنچه يۇ ئ

 ى كومپىيۇتېر رەسىم سىزىش ياك : تى ر يهنه مۇنداق دېيىش لاتىنى يازغان ئالىملا بۇ تهتقىقات دوك

 مى ئۆرلهپ ڭ بالىلاردا قان بېسى ولتۇرىدىغان ئههۋالنى ن ئۇزاققىچه قوپماي ئ ارلىق بىر ئورۇندى قات ئويناش

 ب كېتىش مهسل  ئانچه  رولى  قارىغان ىسىدىكى ،   بالىلارنى ولمايدىكهن  بۇنىڭغا  كۆرگهندە دا  تېلېۋىزور  ڭ

 كېرەك يهيدىغانلىقىنى سهۋەب يىلىك يېمهكلىكلهرنى بهزى يۇقىرى ئېنېرگى  ، ئۇنىڭ . بولسا دىن باشقا
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 سىمىنىڭ سىتىدۇ ، بۇمۇ قان بې سۈپىتىگىمۇ تهسىر كۆر نه بالىلارنىڭ ئۇيقۇ ه تېلېۋىزور كۆرۈش يه ئۇزاققىچ

 . ە كۆپهيتىۋېتىدۇ خهۋپىنى زور دەرىجىد ئۆرلهپ كېتىش

 يېتىلىشىگه زىيانلىق ئامىللار  بالىلارنىڭ ئۆسۇپ

 هنلىك نغاندا،ئادەتته ئهتىگ تهتقىقاتىغا ئاساسلا مۇتهخهسىسلهرنىڭ : اراش گهنلىك ناشتىغا سهل ق ئهتى

 يۇقىرى  بىلهن غىزالىنىدىغ ئاقسىللىق يېمهكلىكل ناشتىدا  اقتىدىكى ئهڭ ياخشى ان بالىلارنىڭ دەرس ۋ هر

 ۋاق ت  قىلىش  بو تى هپهككۈر  ئۇزاقراق  ن . لىدىكهن نىسپهتهن  تام ئهتىگهنلىك  قۇۋۋەتسىز  بىلهن اشتىدا  اق

 ب غىزالانغان  يېمىگهن  تاماق  پ ياكى  تهپهككۈر  ت الىلارنىڭ  نىسپهتهن  بولىدىكهن ائالىيىتى  ر بالىلا . ۆۋەن

 ئهتىگ  ۋاقىت  يېمىسه،چ ئۈزۈن  تاماق  ئېنىرگىيه هنلىك  مىڭىنىڭ  ز وڭ  تهمىنلىنىشى  دەرىجىدە بىلهن  ور

 هلتۇرۇپ لىشنىڭ ئاستىلىشىنى ك نلىشى ۋە تهپهككۈر قى لىي قابىليهتنىڭ تۆۋە ئۈچراپ،بالىلاردا ئهق تهسىرگه

 . چىقىرىدۇ

 تاللاش  مهز با : تاماق  ئۆسۈۋاتقان  ن لىلار  بىر  تۇرغاچقا  ئۈز گىلدە  تاماقنى  خىل  ۋاقىت هچچه  ۈن

 . سىر يېتىدۇ نورمال يېتىلىشىگه ته لىۋەرسه،چوڭ مىڭىنىڭ ئىستېمال قى

 قويۇش چ  ئۇزۇن  ئ ئاد : اچنى  كېرەكلىك  چېچىغا  ب ەم  ههممىسى  قىسىمىدىن وزۇقلۇقنىڭ  اش

 ئههۋ . كېلىدۇ  ئادەتتىكى  مىڭىگه لېكىن  بهدەننىڭ  ب الدا  يهتكۈزۈپ  چهكلىك ئوزۇقلۇق  ېرىشى

 چا . بولىدۇ  ئهگهر  ئۈچۈن  كه شۈنىڭ  بولۇپ  ئۇزۇن  بهك  كۆپلهپ چ  كېتىپ،مىڭىدە تسه،ئوزۇقلۇق  خوراپ

 چرىتىپ،ئهقلى هتلىرىنى تهسىرىگه ئۈ ڭىنىڭ نورمال پائالىي ئههۋالى يۈز بېرىپ،مى وزۇقلۇق يېتىشمهسلىك ئ

 . رسىتىدۇ غا مۇئهييهن تهسىر كۆ رىنىڭ تهرەققى قىلىشى ئىقتىدا

 تۇرۇش ۋاقتى ئۈز چوڭ تهرەتنىڭ ئۈچ : لۇش ن مهزگىل قهۋزىيهت بو ئۇزۇ  ىراپ كهتسه زەههرلىك هيدە

 قىل  پهيدا  مادد . ىدۇ ماددىلارنى  زەههرلىك  زەههرس بۇ  جىگهرنىڭ  ئ ىلار  كۈچىدىن  ېشىپ ىزلهندۈرۈش

گه كىرگهن زەههر ىلىپ چوڭ مىڭى گه تارق ئارقىلىق پۈتۈن بهدەن قىسمى قان ئايلىنىش كهتكهندە،ئارتۇق
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 زەههرلهپ مهرك  نېرۋىنى  پوستىلا ىزى  مىڭىنىڭ  پ ،چوڭ  نورمال  قهۋىتىنىڭ  دەخلى ق  ائالىيهتلىرىگه

 . كهلتۇرۇپ چىقىرىدۇ قابىليىتى تۆۋەنلهشنى يهتكۈزۈپ،تۇتۇۋېلىش

 مه  تهسىرى د سازاڭسىمان  قۇرتنىڭ  ي ئ : دە  ئالىملىرى  مه هنگىلىيه  سازاڭسىمان  قۇرتنىڭ ېقىندا  ددە

 قى پاراسىتىنىڭ  ئهقلى ىڭ بالىلارن  تهسىر  بايقىغ يېتىلىشىغا  سازاڭسىمان . ان لىدىغانلىقىنى  مهددە ئۇلار

 هش تۇتۇش قابىليىتى،ئهسل ۇزۇن ۋاقىتلىق ئهسته ته تۇتۇش قابىليىتى،ئ ڭ قىسقا ۋاقىتلىق ئهس قۇرت بالىلارنى

 . دىغانلىقىنى بايقىغان دەرىجىدە تهسىر قىلى ۇش ئىقتىدارىغا ئېغىر ئاڭلاش ۋە تېز ئوق

 ىكى ۋە سۈيدۈك كېچ – نېمه ئۈچۈن بوۋاقلارنىڭ كىيىم

 لاتىىسىنى سوپۇن پاراشوكىدا يۇيۇشقا بولمايدۇ

 پاراشوكى  ئادەم سوپۇن  تهركىبىدە  بوۋ نىڭ  بولۇپمۇ  زى بهدىنىگه  بهدىنىگه  بهزى اقلارنىڭ  يانلىق

 بولغاچقا خىمىيىلى  ماددىلار  پا ك  يۇيۇلۇپ  ئۇنىڭدا  كىيم ،  چايقالمىغان  سۈيدۈك – كىز  ياكى  كېچهك

 هزى رېئاكسىيىلهرنى قتىن ، بالا تېنىدە ب ساقلىنىپ قالىدىغانلى هن لىق ماددىلار قىسم تىسىدا بۇنداق زىيان لا

 بولۇپمۇ . ۇ شنى كهلتۈرۈپ چىقىرىد انچىلىرى ئۆرلهپ كېتى يىپ كېتىش، ئاق قان د هيدا قىلىپ، ئۆت چوڭى پ

 ئا  كهلتۈ بۆرىكى  بوۋاقلارغا  تېخىم جىز  زىيىنى  بولىدۇ رىدىغان  ئېغىر  بالىلا – ئاتا شۇڭا . ۇ  رنىڭ ئانىلار

 سوپ ى سۈيدۈك لاتىسىنى ئى كېچهك ياك – كىيىم  بالىلار  يۇيۇشى مكان بار  ئىشلهنگهن ساپ شاخ ( ۇنىدا  اردا

 بولىدۇ كۇچار  يۇيۇپ بولغاندىن هه ) سوپۇنىمۇ  بې مدە  ان كۈن نۇرى چۈشىدىغ سىپ كېيىن قايناق سۇغا

. لازىم ئورۇندا قۇرۇتۇشى
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 بوۋاقلارغا قوشۇمچه يېمهكلىلهرنى بېرىش ئۇسۇلى

 ئهم  ئاساسه بوۋاقلارنىڭ  ئههۋالىغا  ئىلگ هلي  قهدەم  قهدەممۇ  ئ ن  پىرىنسىپىغا  قىلىپ، ىرىلهش  همهل

 ه بىر ئادەتت . ئېلىش لازىم دىنى رۈپ كېتىشنىڭ ئال قۇسۇشى ياكى ئىچى سۈ ههزىم قىلالماسلىقى، ئۇلارنىڭ

 يېمهكلىكنى  بېرىشت خىل  مىقداردا  ئاستا ئاز  باشلاپ  كۆپهيتىش ئاست – ىن  مىقدارىنى  مهسىلهن، . كېرەك ا

 بۇ ئى . بولىدۇ سۈتلۈك تورت بېرىشكه قا تۇخۇم سېرىقى ياكى ئايلىق بولغان بوۋاق تۆت  ككى خىل ئهمما

 رىپ كۆنگهندىن كېيىن، هن تۇخۇم سېرىقىنى بې ئالدى بىل . بولمايدۇ ىرلا ۋاقىتتا بېرىشكه يېمهكلىكنى ب

 . قىلالمايدۇ بالا ههزىم ه باشلىسا هكلىكنى تهڭلا بېرىشك ئىككى خىل يېم . ولىدۇ سۈتلۈك تورت بهرسه ب

 خىل  كۆنگهندى بىر  خىل يېمهكلىككه  بىر  يهنه  كېيىن  دەسلهپته ن  قوشۇش،  ، ىنى  بېرىش  سۇيۇق

 قويۇقلاندۇرۇپ – ئاستا  ئا بالىنىڭ . بېرىش لازىم ئاستا  ئاچقاندا  بېرىپ، قورسىقى  يېمهكلىك  ئاندىن ۋال

 ئهمدۈرسه  قى سۈت  قوبۇل  ئاسان  قوشۇم . لالايدۇ بوۋاق  به ئهگهر  قوشۇپ  يېمهكلىك  كېيىن چه  رگهندىن

 چوڭ بالىدا  ياكى  سۈرۈش  قىلال ئىچ  ههزىم  كۆرۈلسه تهرىتىدە  ئههۋال  يېمهكلىكنى مىغان  قوشۇمچه ، 

 توختىتىپ،  ياخشىلانغاندى ۋاقتىنچه  ئاز ئههۋال  كېيىن  ق – ن  بېرىش لازىم وش ئازدىن  ئايغا بالا . ۇپ  ئالته

 يېمهكلىكلىرىن توشقان  سۈت  ق دا  يېمهكلىك  ئاساسىي  يېمهك ى  ئاشلىق  ئا ىلىشتىن  ساسىي لىكلىرىنى

 ئۆتسه يې  قىلىشقا  مهزگ . بولىدۇ مهكلىك  بۇ  يېتىش شۇڭا  سۈتى  ئانا  كۈ ىلدە  سۈتىنى  كالا  نىگه مىسه،

. ه بولىدۇ گرامدىن بهرس 500



 پهرزەنىت پهرۋىشى ) 1 ( لۇق ش ئانىلار ئۇچۇن ئوقۇ  ا ئات

 Www.BaxTax.Cn بهشتاش بالىلار مائارىپ تورى ئهۋلاد تهربىيلهشته سىزگه ههمراه
15 

 ئىشلىتىشى ياخشى ئهمهس MP3 بالىلارنىڭ

 تهرەققىي تېخنىكىنىڭ  پهن  ئهگىشىپ، ئۇچقاندەك  سۇد MP3 قىلىشىغا  ەك مهدەنىيىتىمىزگه

 . سىڭمهكته

MP3 ههر   ئارقىلى كىشىلهرگه  ناخشىلار  بهرگه خىل  ئوزۇق  مهنىۋى  بىلهن، ق  قىلغىنى  ندەك

 ب  ۋاقتىنى  قىلىۋېتىد كىشىلهرنىڭ  زايه  دىقق . ۇ ىهۇدە  خىل ئاڭلىغۇچىنىڭ  بوغۇپ،ههر  رلىك بىخهته ىتىنى

 قىلىدۇ هادىسىلىر  پهيدا  كهيپىي ئاد . ىنى  هورۇنلۇق  شهكىللهندۈرىدۇ ەمدە  سېزىمىنى اتىنى  ،ئاڭلاش

 . ەنلىتىۋېتىدۇ تۆۋ

 ئالىملىرى دىن كېيىن، ئامېرىكا ڭ دىققىتىنى قوزغىغان ر تهتقىقات كىشىلهرنى ئهنگىلىيىدىكى بى

 قاراشنى  ئىسپاتلىنىشىچه،يې تهتقىقات . دەلىللىدى بۇ  ئىش تا  يۈرۈپ  ئېلىپ  ن نىدا  ئىچ لىتىدىغان  كى ۇرغۇن

 ت  شهكىلدىكى  ئادەمنىڭ قۇلاق  ز ىڭشىغۇچلار  ئىقتىدارىنى  ئۇچرىتىدىكهن ئاڭلاش  ئۇنىڭدىن . ەربىگه

 ئ ي  ئاڭ ۇقىرىراق  مۇزىكىنى  ۋاقتى اۋازلىق  كۈنى لىغاندا،ئاڭلاش  كهتمهسلىكى مىنۇتتىن 90 ههر  ئېشىپ

 . رىمايدىكهن دا قۇلاق زەربىگه ئۇچ شۇنداق بولغان . رەككهن كې

 ان نىڭ ئىقتىدارىغا بولغ MP3 ۆرۈشكه بولىدىكى، ت نهتىجىسىدىن شۇنى ك يۇقىرىدىكى تهتقىقا

 ز  ناهايىتى  ئىگىلى . ور تهسىرى  ياش كهلگۈسىنىڭ  بولغان  مۇهىتقا، ئۆسمۈر  رى  ساغلام  ئۆسۈپ س لهر  اغلام

 كهلگۈ يېتىلىشك  موهتاج،ئۇلار  چىڭ تۇ سىنىڭ ئىگىلىرى شۇڭا ه  ۋاقىتنى  ىق يېڭىل تۇشى،ئىزدىنىشى، ئۇلار

 . يارىتىشى كېرەك

 ياخشى ئهمهس،ئۇلار ئىشلىتىشى تا MP3 نىڭ ىپ ئېيتقاندا،بالىلار ئومۇمهن قىل  بىرلا زا  ئۇنىڭغا

 كه كىرىش  بولۇپ ىپ  ئىسراپ تسه،خۇما  ۋاقىتنى  بىل قېلىپ  بىلهن  ئىقتىدارىن قىلىۋېتىش  ى له،ئاڭلاش

. يوقىتىدۇ
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 بالىلارنى قاتتىق چايقىماسلىق كېرەك

 . ياخشى كۆرىدۇ كۈلدۈرۈپ ئوينىتىشنى پ ياكى ئېگىزگه ئېتىپ ىتى لار بالىسىنى چايق ئانى – بهزى ئاتا

 ئىنتايىن خ ئهمهل  ئادەت ىيهتته بۇ  بهدىنى كېچىك يهنه ىك بالىنىڭ بېشى يوغا چۈنكى كىچ . اتا  كېلىپ ن،

 ش تور پهردىسى قىل ىلكىنىپ كېتىش ، كۆرۈ قوپال ههرىكهت مېڭه س بۇ خىل بولغاچقا ، ن بوينى تۇتمىغا

 تولۇش تو  قان  پهرد مۇرلىرىغا  تور  كۆرۈش  قات ههتتا  كېتىش  ئاجراپ  ئاقىۋەتل ىسى  يامان  هرنى ارلىق

 ( دۇ كهلتۈرۈپ چىقىرى  بىز ئۇيغۇر .  بالا سهللا قات شۇڭا  اكى يىقىلىپ كهتسه تىق سىلكىنىپ كهتسه ي لاردا

 ههم ماتا ش ئۈچۈن دەرهال تۇخۇم ېلىشنىڭ ئالدىنى ئېلى زىنىڭ ئالغاي بولۇپ ق ڭىسىنى ئاسراش ههم كۆ مې

 باش ب . ان ياخشى ئادەت بار نى چىڭ تېڭىپ قويىدىغ بىلهن بېشى  بۇنى ئادەتته  ) ئاتايمىز تهڭلهش دەپ ىز

 . ىققهت قىلىشى كېرەك ۇ جهههتكه ئالاهىدە د ئانىلار ب – شۇڭا ئاتا

 الىلار ۋە يانفون قىسقا ئۇچۇرى ب

 لغان بالىلارنىڭ ياشقىچه بو 14 ياشتىن 11 ئىبراهىم يېقىندا ر تهتقىقاتچى پروفېسسو ئاۋسترالىيىلىك

 ىم يانفون دائ : لىپ مۇنداق دېدى هن يهكۈنىنى ئېلان قى تهتقىق قىلىپ ئېرىشك ون ئىشلىتىش ئادىتىنى يانف

 تهپهككۇر ئىشلىتىش چ  مېڭىنىڭ  ئۆزگه وڭ  ئۇسۇلىنى  يان قىلىش  چۈنكى  ئۇچۇر رتىۋېتىدۇ،  قىسقا  فودا

 چى بولغان پهقهت ئۆزى ئېرىشمهك ىتىشكه توغرا كېلىدۇ، چچىلا كونۇپكىنى ئىشل لىغاندا پهقهت بىر نه يول

 ئهمم ههرپ تولۇق  بۇنداق قولايلىقلىق چىقسىلا بولدى،  ئى بالىلارن ا  سۈرئ ىڭ باشقا  ىتىنى شلارنى قىلغاندا

 ق رۇپ مۇندا ئاگاهلاندۇ ئىبراهىم . كۆرسىتىدۇ توغرا بولۇشىغا تهسىر هن ، قىلغان ئىشىنىڭ تېزلهتكىنى بىل

 يانف ققىي قىلىش باسقۇچىدا وڭ مېڭىسى هامان تهرە بالىلارنىڭ چ : دېدى  ون ئىشلىتىش تۇرغان بولىدۇ،

 تۇرىدۇ، ىر قىلىشتىن يىراقلاش ۆرسىتىپ، ئۇلارنى پىك ۇلىغا سهلبىي تهسىر ك ئۇلارنىڭ ئۆگىنىش ئۇس بولسا ،

. ىپ قويىدۇ يۈرىدىغان قىل نلىنىپ دائىم هاياجا
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 تاتلىك يېمهكلىكلهرگه ئامراق بالىلار تېز ئۆسهمدۈ؟

 ئاتا  يېمهكلى – كۆپىنچه  تاتلىق  زىياد ئانا  ههدىدىن  با كلهرنى  كۆرىدىغان  ياخشى  لىلىرىنى ە

 ئام  قالىدۇ ئالدىدا  بىر ئامېر . السىز  ئالىملىرىنىڭ  تهتقىقاتىدا ىكا  تاتلى تۈرلۈك ،   ق كۆرسىتىلىشچه

 ش ياشتىكى رلهرنىڭ ئۆسۈشى ئوخشا ىكلهرگه ئامراق ئۆسمۈ هنت تهركىبلىك ئىچىمل يېمهكلىكلهرگه ۋە ق

 . كهن بىر قهدەر تېز بولىدى لارغا سېلىشتۇرغاندا باشقا بالى

 تې بۇن  بهدەن ،   سهۋەبى  تۇر ىڭ  هالىتىدە  ئۆسۈش  ئې ز  ئىسسىقلىق ،   بولغان غاندا  نېرگىيىسىگه

 مهنبهسىگه ىچىملىكلهر ئېنېرگىيه يۇقىرى يېمهكلىك ۋە ئ قهنت مىقدارى . ىكهن ېهتىياج تېخىمۇ ئاشىد ئ

 فىزىئولو ئايلىنىپ  ئۆسۈشتىكى  ق ،  ئېهتىياجنى  ، ياشنىڭ . امدايدىكهن گىيىلىك  ئهگىشىپ  ئارتىشىغا

 د  ئۆسۈشىدىن  خىمىي سۆڭهكنىڭ  بېرىدىغان  تهدرىجى ېرەك  ماددىلار  بولغا ىۋى  ، ئاجىزلايدىغان  چقا

 تات  ئىچى بالىلارنىڭ  ۋە  يېمهكلىك  بولغان لىق  ب ›› ۇمارى خ ‹‹ ملىكلهرگه  تهدرىجى  . ېسىلىدىكهن مۇ

 . ئىكهن اجىتى يوق نىڭ ه تۇقچه ئهنسىرىشى ئانىلارنىڭ ئار – اتا ئ شۇڭا

 زىيادە تېلېۋىزور كۆرىدىغان بالىلار ئاسانلا يۇقىرى قان

 بېسىمى كېسىلىگه گىرىپتار بولىدۇ
 تهتق  تهتقىق ئامېرىكا  بولۇشىچ ىقاتچىلىرىنىڭ  مهلۇم  ۋاق اتىدىن  ئۇزاق  بالىلار  تېلېۋىزور ه،  ىت

 كېت كۆرگهند  سهمرىپ  ئاسانلا  بېسىم ە  قان  يۇقىرى  گىرىپتار ىپ،  كېسىلىگه  خهۋپى ى  بولۇش

 . كهن يىدى كۆپى

 تهتقىقاتچىلىرى ئامې  تهكشۈرۈشتىن لىنى ئىز قوغلاپ تهكش سېمىز با 500 يېقىندا رىكا  ۈرگهن،

 ك م  ههر  بولۇشىچه،  كۆرگهن هلۇم  تېلېۋىزور  سائهتتى ۈنى  ئىككى  بولغ ۋاقتى  سائهتكىچه  تۆت  ان ن

 يۇقىرى  بې بالىلارنىڭ  كېسىلىگه قان  نىسب سىمى  بولۇش  كۆرمهي گىرىپتار  تېلېۋىزور  ياكى ىتى  دىغان

غرا كهلگهن، ههر كۈنى تو ههسسىسىگه 2.5 نىڭ توشمايدىغان بالىلار ۋاقتى ئىككى سائهتكه كۆرىدىغان
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 سىمى كېسىلىگه لارنىڭ يۇقىرى قان بې ئېشىپ كېتىدىغان بالى ۋاقتى تۆت سائهتتىن تېلېۋىزور كۆرىدىغان

 تېل گىرىپت  نىسبىتى  بولۇش  ي ار  كۆرمهيدىغان  كۆرۈش ېۋىزور  ئىكك اكى  توشمايدىغا ۋاقتى  سائهتكه  ن ى

 سىسىگه توغرا كهلگهن ههس 3.3 بالىلارنىڭ

 بالا ئۇخلاشتىن بۇرۇن نهرسه يېسه ، ئۆسۈشىگه تهسىر

 يېتىدۇ

 ك دو  ئۆستۈرگ ختۇرلارنىڭ ،   ئاجرىل ۆرسىتىشىچه  هورمۇننىڭ  ق ۈچى  كېچىسى ،   چىقىشى  اتتىق ىپ

 كې  چ ئۇخلىغاندىن  پهللىگه  يۇقىرى  كۈن يىن ،   بولۇپ  ههسسى ىقىدىغان  ئۈچ  توغرا دۈزدىكىدىن  گه

 ئ . كېلىدىكهن  بالا  يېسه ۇخلاشتى ئهگهر  نهرسه  ئىلگىرى  سۇيۇق ن  قىلىش  ههزىم ، ،   كۆپىيىپ  لۇقى

 لۆمۈ ز ئاشقا  ئۈچىيىنىڭ ،   ك ان  ئۇزىراپ  بىلهن . ېتىدۇ لدەش ۋاقتى  كىرىش بۇنىڭ  ئۇيقۇغا  ۋاقتى قاتتىق

 . ىر يېتىدۇ اجرىلىپ چىقىشىغا تهس ستۈرگۈچى هورمۇننىڭ ئ قىسقىراپ ، ئۆ

 بالىلارنىڭ سالامهتلىكىگه زىيانلىق ئادەتلهر

 ناشتا  ئۇخلاش،  يېتىپ  دۈم  ياكى  بېسىپ  تهرىپىنى  سول  ئۇخلاش،  چۈمكهپ  يوتقانغا  باشنى

 چۈششهك نهرسه يېيىش، تاماق تاللاش – ىلماسلىق، ئۇخلاشتىن ئىلگىرى چىشىنى يۇيماسلىق، ئۇششاق ق

 تاماق يهۋېتىپ گهپ قىلىش،  تاماقتىن بۇرۇن قولىنى يۇيماسلىق،  ئامراق بولۇش،  ياكى بىر خىللا تاماققا

 كۆزىنى ئ  ۇۋۇلاش، كىتابتىن كۆكتات يېمهسلىك، قولىنى شوراش ياكى تىرناقنى چىشلهش، قۇلاق كولاش،

. باش كۆتۈرمهسلىك، تاپشۇرۇق ئىشلىگهندە سىڭايان ئولتۇرۇش، يۇيۇنۇشنى ياقتۇرماسلىق
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 يېڭى تۇغۇلغان بوۋاق كېچىسى ئۇخلىماي ، كۈندۈزى

 ..... ئۇخلىسا

 ئاتا  چاغلاردا  ئۇخلىتىشى – بۇنداق  ئاز  ياكى  ئۇخلاتماسلىقى  قهستهن  كۈندۈزى  بالىلارنى  ئانىلار

 : كونكىرىتنى ئۇسۇل مۇنداق . ز زۆرۈ

 كۈندۈزى بوۋاقنى ئاز ئهمدۈرۈپ ، ئۇنى يېرىم ئاچ هالهتته بېقىش ، تاپىنىنى غىدىقلاش ، قۇلىقىنى

 بۇ . ئۇۋۇلاش ، بۇرنىنى چىمداش قاتارلىق ئۇسۇللار ئارقىلىق بوۋاقنى قانغۇدەك ئۇخلاتماي كۆندۈرۈش لازىم

 . ا بوۋاق تهبىئىيلا كېچىسى ئۇخلايدىغان ئادەتنى شهكىللهندۈرىدۇ ئىشلار بىر قانچه كۈن داۋاملاشس

 بالىلارنىڭ سالامهتلىكىگه پايدىسىز ›› زىيادە پاكىزلىق ‹‹

 ئانافىلاكسىيىلىك  ئهنگلىيىلىكلهردە  كۆرىدىغان  ياخشى  پاكىزلىقنى  بولۇشىچه،  زىيادە ( مهلۇم

 ئهنگلىيىلىكلهرنىڭ تازىلىق بۇيۇملىرىنى بۇل . كېسىلىنىڭ قوزغىلىش نىسبىتى كۆپهيگهن ) سهزگۈرلۈك  تۇر

 سوممىسى  ئانافىلاكسىيىلىك 610 سېتىۋېلىش ئومۇمىي  ئۇلارنىڭ  ئهمما  يهتكهن،  ستېرلىڭغا  فوند  مىليون

 هېساب ) زىيادە سهزگۈرلۈك (  ئوتتۇرا  بويىچه ئهڭ يۇقىرى بولۇپ،  كېسىلىگه گىرىپتار بولۇش نىسبىتى دۇنيا

 يىلى  ههر  ه 6000 بىلهن  تۈپهيلىدىن كىشى  سهزگۈرلۈك  زىيادە  بولغان  يېمهكلىكلهرگه  ايۋانلارغا،

 ئۇلاردا  بولۇپ،  بالىلار  بولغىنى  گهۋدىلىك  ئالاهىدە  ئىچىدە  بۇنىڭ  داۋالىنىدىكهن،

 . كېسىلىگه گىرىپتار بولۇش نىسبىتى ئۈزلۈكسىز يۇقىرى ئۆرلهۋېتىپتۇ ئانافىلاكسىيىلىك

 قارىغاندا  ستاتىستىكىدىن  قاتارلىق كلىنىكىلىق  زىققا  يهللىكى،  بۇرۇن  ئاللېرىگىيىلىك ، 

 تهدرىجىي  شاڭخهي قاتارلىق چوڭ شهههرلهردە  بېيجىڭ،  ئانافىلاكسىيىلىك كېسىلىنىڭ قوزغىلىش نىسبىتى

 ئهتراپتىكى مۇهىتقا نىسبهتهن . ئۆرلهۋېتىپتۇ  ئائىله باشلىقلىرىنىڭ تازىلىققا زىيادە كۆڭۈل بۆلۈشى بالىلاردا

 بولۇشىنى كهلتۈرۈپ چىقىرىدىكهن ئىممۇنىتېت كۈچ  تاشقى . ىنىڭ ئاجىز  ئۇلارنى  تۇغۇلغاندىن كېيىن، بالا
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 مىكروبلار  ۋىرۇس،  ئۇلار  ئىممۇنىتېت سىستېمىسىنى كۈچهيتكهندە،  مۇهىت بىلهن توختىماي ئۇچراشتۇرۇپ،

 بولىدىكهن  قالمايدىغان  ئاغرىپ  ئاسان  قالسىمۇ  ئۇچرىشىپ  مۇۋاپىق . بىلهن  بالىلارنى  قويۇۋېتىپ ‹ ‹ شۇڭا

 . ئۇسۇلىنى قوللىنىش كېرەك ئىكهن ›› بېقىش

 ... بوۋاقلار سۈت پاراشوكىنى سېتىۋالغاندا

 نامىنى تونۇشى ، ماتېرىيال جهدۋىلى ، مههسۇلاتنىڭ بهلگىسى ۋە ماركىسىغا ئاساسهن مههسۇلاتنىڭ

 ۋاقتى،  ئىشلهپچىقىرىلغان  ئادرېسى،  ۋە  ئىسمى  زاۋۇت ،   تهركىبى  ئوزۇقلۇق ساپلىق  مىقدارى،  ئىسسىقلىق

 قهدەم  ئىشلىتىش  ئۇسۇلى،  ساقلاش  نومۇرى،  ئىجازەت  مههسۇلاتنىڭ  مۇددىتى،  ساقلاش  تهركىبلىرى،

 باسقۇچلىرى ۋە ئىشلىتىش مىقدارى قاتارلىقلارغا دىققهت قىلىشى، بولۇپمۇ ماتېرىيال جهدۋىلىدە ههر قانداق

 شېكهر  ماددىلار،  ئالىدىغان  ئالدىنى  بار چىرىشنىڭ  ئېلېمېنتلىرى  رەڭ  ۋە  دىققهت – تهركىبى  يوقلىقىغا

 . قىلىشى كېرەك

 چۈنكى ، ئايرىم قاچىلانغاندا ، . ئايرىم قاچىلانغان ياكى قاچىلانمىغانلىقىغا دىققهت قىلىشى لازىم

 بهل  قالماستىن،  بولۇپلا  قىلغىلى  كاپالهتلىك  ئههۋالىغا  ئىستېمال  كۈندىلىك  بوۋاقلارنىڭ  ۋە  كى مىقدارىغا

 ياز كۈنلىرى نهم تارتىپ سۈپىتى ئۆزگىرىپ كېتىشتىن  بولۇپمۇ ،   بولىدۇ  كاپالهتلىك قىلغىلى  پاكىزلىقىغا

 . ساقلانغىلى بولىدۇ

،   ئاساسهن  ئالاهىدىلىكىگه  يېتىلىش  ئۆسۈپ  بوۋاقلارنىڭ  قاتلىمىدىكى  ياش  بولمىغان  ئوخشاش

 هكلىكلهرنى تاللاش، شۇنىڭ بىلهن بىلله، يېمهكلىك ئېهتىياجلىق ئوزۇقلۇق تهركىبى ۋە مۇۋاپىق قوشۇمچه يېم

 كۈچهيتىلگهن ئوزۇقلۇق تهركىبىنىڭ مۇۋاپىق  تهركىبىدىكى كۈچهيتىلگهن ئوزۇقلۇق مىقدارىنى چۈشىنىپ،

 چۈنكى ، كۈچهيتىلگهن ئوزۇقلۇق تهركىبى بوۋاقلارنىڭ قوبۇل . ياكى ئهمهسلىكىگه دىققهت قىلىش لازىم

 . كېتىپ ، يېمهكلىكتىن زەههرلىنىش ۋەقهسى كېلىپ چىقىدۇ قىلىش ئىقتىدارىدىن ئېشىپ

 ۋە  سوراش  ئاساسىنى  كېرەك پاكىت  كۈچهيتىش  ئېڭىنى  قاتارلىق . ساقلاش  پاراشوكى  سۈت

 ساقلاپ  سودىگهردىن سېتىۋالغان نهرسىلهرنىڭ تالونىنى سوراپ ئېلىش ههمدە يېمهكلىكلهرنى سېتىۋالغاندا،
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 ئهڭ . قويۇش مۇهىم  تالون چۈنكى،  مههسۇلاتتىن چاتاق چىقىپ قالسا،  ناۋادا  ئىشهنچىلىك پاكىت بولمىسا

 قانۇنلۇق  ئۆزىمىزنىڭ  سهۋەبىدىن  بولماسلىق  يېتهرلىك  ئاساسى  پاكىت  قانۇنىي  بولمىسا

 . مهنپهئىتىمىزنى قوغداشقا ئامال قىلالماي، لېۋىمىزنى چىشلهپ قالىدىغان ئىش بولىدۇ – هوقۇق

 لاتلارنى سېتىۋېلىش داۋامىدا ساختا، ناچار مههسۇلاتلارنى بايقاپ قالسا، دەرهال ئىستېمالچىلار مههسۇ

 لازىم  قىلىشى  ئىنكاس  تارماقلارغا  مۇناسىۋەتلىك  قاتارلىق  باشقۇرۇش  مهمۇرىي  سانائهت  ئهگهر . سودا

 مۇناسىۋەتلىك  ههمدە  توختاش  ئىشلىتىشتىن  دەرهال  كۆرۈلسه،  مهسىلىسى  سۈپهت  داۋامىدا  ئىشلىتىش

 ئايلىنىش تا  ئارقىلىق،  قىلىش  ئهرز  ئۈستىدىن  تهرەپلهرنىڭ  مۇناسىۋەتلىك  قىلىپ،  ئىنكاس  رماقلارغا

 كاپالهتلىك قىلىشقا  يېمهكلىك بىخهتهرلىكىگه  بايقاپ،  ۋاقتىدا  يېمهكلىكلهرنى  بار  مهسىله  باسقۇچىدىكى

 . تۆهپه قوشۇشى زۆرۈر

 بوۋاقلارغا چوڭلارنىڭ ئىچىملىكىنى ئىچۈرمهسلىك كېرەك

 نىسبهتهن  ئهزالار  ههرقايسى  بهدەندىكى ،   بولغاچقا  تۇرىۋاتقان  باسقۇچىدا  يېتىلىش  ئۆسۈپ  بوۋاقلار

 ئاجىز بولۇپ، ئاچچىقسۇ، تۇز ، روهلاندۇرغۇچى دورا قاتارلىقلارنىڭ غىدىقلىشىغا بهرداشلىق بېرىش ئىقتىدارى

 ئىچۈرۈش . تۆۋەن بولىدۇ  چوڭلارنىڭ ئىچىملىكىنى  بالىلارغا  قههۋە، . مۇۋاپىق ئهمهس شۇڭلاشقا  مهسىلهن،

 قاتارلىقلار  كولا  سۇ،  گازلىق  چاي،  كۈچلۈك . قارا  سىستېمىسىنى  نېرۋا  مهركىزىي  بوۋاقلارنىڭ  قههۋە

 ئۇچرايدۇ  مېڭىسىنىڭ يېتىلىشى توسالغۇغا  بوۋاقلار بۇنداق ئىچىملىكلهرنى ئىستېمال قىلغاندا  . غىدىقلايدۇ،

 ۋە باشقا ئادەم بهدىنىگه پايدىلىق مىكرو ئېلېمېنتلار بار بولسىمۇ، لېكىن قارا چاي تهركىبىدە گهرچه ۋىتامىن

 قان  ئۇخلىيالماسلىق،  سىيىش،  كۆپ  سېلىش تېزلىشىش،  يۈرەك  بالىلاردا  ئىشقارلار  تهركىبىدىكى  چاي  قارا

 قىلىدۇ  پهيدا  ئوخشاش كېسهللىكلهرنى  قاتارلىقلارغا  هىدروكارب . ئازلىق  ناترىي  تهركىبىدە  سۇ  ون گازلىق

 ئاشقازان  بولۇپ،  پايدىسىز  قىلشىغا  ههزىم  بوۋاقلارنىڭ  ئۇ  كېسهللىكلىرىنى – بولۇپ،  ياللۇغى  ئۈچهي

. كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ
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 بالىلارنى رېنتىگېن نۇرىدا كۆپ تهكشۈرتمهسلىك كېرەك

،   قىزىش ،   زۇكامداش  دائىم ،   بولغاچقا  تۆۋەن  قهدەر  بىر  كۈچى  ئىممۇنىتېت  بوۋاقلارنىڭ  ئادەتته

 بېرىپ تۇرىدۇ ي  يۈز  بوۋاقلارنى رېنتىگېن نۇرى ئارقىلىق . ۆتىلىشتهك ئههۋاللار  ئىمكانقهدەر  بۇنداق ۋاقىتتا

 لازىم  ئارقىلىق . تهكشۈرتمهسلىك  نۇرى  رېنتىگېن  قېتىم  بىر  ههر ،   ئاساسلانغاندا  نهتىجىلىرىگه  تهتقىقات

 بولغان ئهكس تهسىر  زەررىچىلىرىنىڭ بالىلارغا  نۇر  بالىلارنى . ى ئىنتايىن چوڭ بولىدىكهن تهكشۈرتكهندە،

 بولۇش نىسبىتى  ئۇلارنىڭ ئاق قان كېسىلىگه گىرىپتار  تهكشۈرتۈش كۆپ بولۇپ كهتسه،  رېنتىگېن نۇرىدا

 قويغىلى . يۇقىرى بولىدىكهن  دىئاگنوز  ئادەتتىكى تهكشۈرۈش ئۇسۇلى ئارقىلىقمۇ  كېسهللىكلىرىگه  بالىلار

 رېنتىگ . بولىدۇ  بالىلارنى  قويۇشتىن شۇڭلاشقا  ئۇچرىتىپ  زىيانغا  سالامهتلىكىنى  ئۇلارنىڭ  چۈشۈرۈپ،  ېنغا

 . ساقلىنىش كېرەك

 بوۋاقلارغا ههسهل بېرىشكه بولمايدۇ

 ههسهل ههرىسى گۈل غۇنچىلىرىدىن يىغقان گۈل شىرنىلىرىنى پىششىقلاپ ئىشلهش  ههسهل بولسا

 يېمهكلىك  خىل  بىر  ياسىلىدىغان  يۇقى . ئارقىلىق  ئىنتايىن  ، ئۇ  بولۇپ  ئىگه  قىممىتىگه  ئوزۇقلۇق  رى

 دورا ‹‹  ياخشى  ئهڭ  ئۇرغۇتىدىغان  باهارىنى  ياشلىق  ئىنسانىيهتكه ‹‹ ، ›› كىشىلهرنىڭ  دۇنياسىنىڭ  تهبىئهت

 بىراق تېببىي ئالىملار ۋە ئوزۇقلۇقشۇناسلار كىشىلهرنى . دەپ قاراشقا بولىدۇ ›› سۇنغان قىممهتلىك سوۋغىسى

 ب  بېرىشكه  ههسهل  ئاگاهلاندۇرماقتا بوۋاقلارغا  دەپ ،   تاياقچه . ولمايدۇ  بوتۇلىزم  ئاسانلا  ههسهل ،   چۈنكى

 توكسىن قويۇپ  ئۆسۈپ يېتىلسه  ئىچىدە  ههسهل  خىل باكتېرىيه  بۇ  مۇبادا ،   بىلهن بۇلغىنىدۇ  باكتېرىيىسى

 زەههرلىنىدۇ . بېرىدۇ  ئاسانلا  قىلغاندا  ئىستېمال  ههسهلنى  بۇنداق  يهتكهنلهرنى . كىشىلهر  ڭ قۇرامىغا

 كېسهللىك  يېگهندە  بۇنداق ههسهلنى ،   يۇقىرى بولغاچقا  قهدەر  تۇرۇش ئىقتىدارى بىر  قارشى  كېسهللىككه

 قىلمايدۇ  ههسهلنى . پهيدا  بۇنداق  بولغاچقا،  تۆۋەن  كۈچى  ئىممۇنىتېت  ئاجىز،  تېنى  بوۋاقلارنىڭ  بىراق،

 قىلىدۇ  پهيدا  كېسهللىك  ۋاقىت  ههر  ماتېرىياللىرىدا . يېگهندە  بوۋاقلاردىكى تهكشۈرۈش  كۆرسىتىلىشىچه،

. بوتۇلىزم تاياقچه باكتېرىيىسى بوۋاقلارنىڭ ههسهل ئىستېمال قىلىشتىن كېلىپ چىقىدىكهن



 پهرزەنىت پهرۋىشى ) 1 ( لۇق ش ئانىلار ئۇچۇن ئوقۇ  ا ئات

 Www.BaxTax.Cn بهشتاش بالىلار مائارىپ تورى ئهۋلاد تهربىيلهشته سىزگه ههمراه
23 

 تۇرمۇشتىكى بالىلارغا ماس كهلمهيدىغان ئىشلار

 تاقاش  كۆزەينهك  پهيدىنپهي . قارا  ئهگىشىپ  چوڭىيىشىغا  يېشىنىڭ  قۇۋۋىتى  كۆرۈش  بالىلارنىڭ

 ئهگهر كۆزنى مۇقىم نۇر سىزىقى . ، بۇ جهرياندا كۆز قۇياش بىلهن ئۇچرىشىپ تۇرسا پايدىلىق يېتىلىپ بارىدۇ

 ئۇچرايدۇ  تهسىرگه  يېتىلىشى  قۇۋۋىتىنىڭ  كۆرۈش  كۆزنىڭ  تۇرمىسا،  تاقىقاندا . غىدىقلاپ  كۆزەينهك  قارا

 غىدىقلانمايدۇ  تهرىپىدىن  قۇياش نۇرى  كۆرۈ  كۆرۈش پهردىلىرى  ئۇزارغانسېرى  ۋاقىت  ش قۇۋۋىتىنىڭ دە،

 . شۇڭلاشقا بالىلار قارا كۆزەينهك تاقىماسلىقى كېرەك . ئاجىزلىشىشىنى كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ

 قاتنىشىش  تارتىشىش مۇسابىقىسىگه  تارتىشىش زور جىسمانىي كۈچ تهلهپ . ئارغامچا  ئارغامچا

 ههرى  كۈچهپ  يۇمۇپ  ئېغىزنى  كۆپىنچه  ۋاقتىدا  مۇسابىقه  بولۇپ،  ههرىكهت  توغرا قىلىدىغان  قىلىشقا  كهت

 قالىدۇ  يېتىپ  سېكۇنتقا  نهچچه  ئون  ۋاقىت  ئالالمايدىغان  نهپهس  ههتتا  ئېچىپ . كېلىدۇ،  ئېغىزنى  كېيىن

 قان  قالغان  توختاپ  تۆۋەنلهپ،  تۇيۇقسىز  بېسىم  ئىچكى  بوشلۇقىدىكى  قورساق  نهپهسلهنگهندە،  بىراقلا

 ىلىپ بولالمىغان بالىلار بۇنداق ئىشقا دۇچ كهلسه، بهدەن ئهزالىرى تولۇق يېت . يۈرەككه زەربه بىلهن ئۇرۇلىدۇ

 . قان تومۇرلىرى زەخمىلىنىپ قان ئايلىنىش توسالغۇغا ئۇچرايدۇ، ههتتا ئويلىمىغان ئاقىۋەتلهر كېلىپ چىقىدۇ

 ئولتۇرۇش  يۆلهپ  يۆلهپ . ئېڭىكىنى  ئېڭىكىنى  كۆپىنچه  بالىلار  يېشىدىكى  مهكتهپ  باشلانغۇچ

 چۈنكى، بۇ خىل هالهت ئۇزۇن مۇددەت داۋاملاشسا، . ۇ، بۇ ئادەت ئىنتايىن زىيانلىق ئولتۇرۇشنى ياخشى كۆرىد

 ئۇنىڭدىن باشقا ۋاقىتنىڭ ئۇزىرىشىغا ئهگىشىپ . بالىلارنىڭ چىشىنىڭ ئۆسۈپ يېتىلىشى تهسىرگه ئۇچرايدۇ

 . دۈمبه ئۇمۇرتقىسىنىڭ يېتىلىشىمۇ تهسىرگه ئۇچرايدۇ

 ئۇخلاش  ياخشى ك . چوڭلارنىڭ ئوتتۇرىسىدا  ئۇخلاشنى  چوڭلارنىڭ ئوتتۇرىسىدا  بالىلار  ۆپىنچه

 ئامراق،  بهزى ئاتا . كۆرىدۇ  ئېلىپ ئۇخلاشقا  بولۇپمۇ يېشى كىچىك بالىلارنى ئوتتۇرىسىغا  ئانىلارمۇ بالىنى،

 زىيانلىق  نىسبهتهن  بالىغا  بۇ  ئاتا . ئهمما  بالىلار  ئاتا – چۈنكى،  ئوخلىسا،  يېتىپ  ئوتتۇرىسىدا   ئانىنىڭ

 بۇنىڭ . ئوكسىد ئهتراپىدا ساپ هاۋا يېتىشمهسلىكنى پهيدا قىلىدۇ Ⅳ دىن چىققان كېرەكسىز كاربوت ئانىلار

 ئويغىنىپ  يىغلاپ  كېچىدە  يېرىم  بېسىش،  قارا  ئارامسىزلىنىش،  جىددىيلىشىش،  ئۇخلىغاندا  بالىلار  بىلهن

. تىلىشىمۇ تهسىرگه ئۇچرايدۇ كېتىش قاتارلىق ئههۋاللار كېلىپ چىقىدۇ شۇنداقلا بالىلارنىڭ ساغلام ئۆسۈپ يې
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 بالىلارغا – بهزى ئاتا . بهتىنكه كىيىش  بۇ  بالىسى ئازراق چوڭ بولسىلا بهتىنكه كىيگۈزىدۇ،  ئانىلار

 بولىدۇ، . زىيانلىق  تۇرغان  يېتىلىش باسقۇچىدا  ئورگانىزىملىرى  ۋە  توقۇلما  ههرقايسى  بالىلارنىڭ  چۈنكى،

 كى قان تومۇرلىرىنى بېسىپ نورمال قان ئايلىنىشقا، پۇت ئالقىنى بهتىنكه قاتتىق بولغاچقا، ئۇ پۇت ئۈستىدىدى

 . ۋە پۇت بارماقلىرىنىڭ ئۆسۈپ يېتىلىشىگه تهسىر كۆرسىتىدۇ

 ئهتىيازدا بالىلارنىڭ دىئابېت كېسىلى بولۇپ قېلىشىنىڭ

 ئالدىنى ئېلىش كېرەك

 دىئابېت كېسىلى كۆپرە . تهكشۈرۈشته بايقىلىشىچه  بالىلاردا  بۇ ئهتىيازدا . ك قوزغىلىدىكهن ئهتىيازدا

 دۆلهت ئىچى . ۋىرۇسلارنىڭ جانلىنىپ كېتىشى ههم يۇقۇملىنىش پۇرسىتىنىڭ كۆپلۈكى بىلهن مۇناسىۋەتلىك

 ياللۇغى –  بهز  گۈرەن ،   ۋىرۇسى  كوكسساككى ،   كۆرسىتىلىشىچه  ماتېرىياللاردا  كۆپلىگهن  سىرتىدىكى

 ىقلارنى هايۋاناتلار ئۈستىدە تهجرىبه ئېلىپ بارغاندا يۇقىرى ۋىرۇسى ، يۈرەك مۇسكۇل ياللۇغى ۋىرۇسى قاتارل

 . قان قهنتى ياكى دىئابېتنى قوزغايدىغانلىقىنى بايقالغان

 ۋىرۇسلۇق يۇقۇملىنىشنىڭ دىئابېتنى كهلتۈرۈپ چىقىرىشىدا ، بىرىنچىدىن ، ۋىرۇس ئاشقازان ئاستى

،   زەخمىلهندۈرۈپ  هۈجهيرىلهرنى  ئارالچىسىدىكى  ئۇچرىتىدۇ بېزى  بۇزغۇنچىلىققا  . ئىقتىدارىنى

 هۈجهيرىلهرنىڭ  قوزغاپ  ئىنكاسىنى  ئىممۇنىتېت  توقۇلمىلىرى  بېزى  ئاستى  ئاشقازان ،   ئىككىنچىدىن

 . ئىقتىدارىنى بۇزغۇنچلىققا ئۇچرىتىدۇ ، بۇنىڭ بىلهن ئىنسۇلىننىڭ ئاجرىلىپ چىقىشى كۆرۈنهرلىك ئازلايدۇ

 قهن  كېتىشى  ئازىيىپ  قهنتىنى ئىنسۇلىننىڭ  قان ،   قىلىپ  پهيدا  توسالغۇ  ئايلىنىشىغا  ۋە  پارچىلىنىشى  تنىڭ

 . ئۆرلىتىۋېتىدۇ

 ۋىرۇستىن  ئىسسىق تۇتۇپ ،  بالىلارنى  بار  دىئابېت كېسىلى  ئائىلىسدە  ۋە  سېمىز ،   باش ئهتىيازدا

. يۇقۇملىنىپ ، دىئابېت كېسىلىگه گىرىپتار بولۇشتىن ساقلاش كېرەك
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 . ىلاردا دىئابېت كېسىلى بايقالسا ، دەسلهپكى باسقۇچىدىلا ئىنسۇلىن ئىشلىتىش كېرەك ئهگهر بال

 چىقىدۇ  كېلىپ  كهملىكىدىن  ئىنسۇلىننىڭ  كېسىلى  دىئابېت  خىلدىكى  بۇ ،   بالدۇر . چۈنكى  ئىنسۇلىن

 قتىدارىنى ئىشلىتىلسه ، كېتون كىسلاتاسىدىن زەههرلىنىپ قېلىشتىن ساقلىنىپلا قالماي يهنه هۈجهيرىلهر ئى

 . ساقلاپ قالغىلى بولىدۇ

 ... ئهتىيازدا بوۋىقىڭىزنى ئاپتاپسىندۇرغاندا

 بىلهن  كېلىشى  بوۋاقلار – ئاتا ئهتىياز  ئالدىرايدۇ،  ئاپتاپسىندۇرۇشقا  بوۋىقىنى  ئانىلار

 پايدىلىق  ئۇلارنىڭ كالتسىي تولۇقلىشىغا  لۇپ ئۆيگه لېكىن نۇرغۇن بوۋاق ئاپتاپسىندۇرۇ . ئاپتاپسىندۇرۇلسا،

 كۆزى،  قالىدىغان،  قىزىرىپ  كۆزى  چۈشكۈرۈدىغان،  قىچىشىدىغان،  بۇرنى  كېيىن،  كىرىلگهندىن  ئېلىپ

 قىچىشىدىغان بولۇپ قالىدۇ  ساقلىقىنى ساقلاش دوختۇرخانىسى – نهنجىڭ شهههرلىك ئانا . تېرىسى  بالىلار

 تېرىنىڭ سېزىمچانلىقى ئېشىپ كېتىش ئهتىيازدا : تېرە بۆلۈمىنىڭ مۇدىرى ما شياۋلىڭ مۇنداق دەپ ئهسكهرتتى

 بولىدۇ  كۈچلۈك  ئاپتىپىدىنمۇ  ياز  ئاپتىپى  ئهتىياز  بېرىدۇ،  يۈز  كۆپ  ئاتا . رېئاكسىيىسى  ئانىلار – شۇڭا

 يۈز  رېئاكسىيىسى  كېتىش  ئېشىپ  سېزىمچانلىقى  تېرىسىنىڭ  بوۋاق  چىققاندا  ئېلىپ  سىرتقا  بوۋاقلىرىنى

 . ۋاقتىنىڭ يېرىم سائهتتىن ئېشىپ كهتمهسلىكى كېرەك بېرىشىدىن ساقلىنىشى، ئاپتاپسىندۇرۇش

 ئاپتاپسىندۇرۇش ۋاقتىنى يېرىم سائهتتىن  بوۋاقلار تېرىسىنىڭ زەخىملىنىشىدىن ساقلىنىش ئۈچۈن،

 قويۇش،  سۈرتۈپ  دورىسى  نهملهشتۈرگۈچى  بالىغا  بېرىش، ئاشۇرۇۋەتمهسلىك،  ئۇسسۇلۇق  كۆپرەك  ئاندىن

. مېيى سۈرتۈپ قويۇش كېرەك مهخسۇس ئىشلىتىدىغان يۈز
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 نىڭ ›› ئانا مهنبهلىك كېسهل ‹‹ بالىلارنىڭ ئاشقازىنىدىكى

 ئالدىنى ئېلىش ئۇسۇلى

 بىر قىسىم بالىلاردا تاماق يېگۈسى كهلمهسلىك ، ئىچى سۈرۈش ، ئاشقازان ، ئۈچهي ئىقتىدارى

 كۆرۈلىدۇ  ئههۋاللار  قاتارلىق  ئههۋاللا . ئاجىزلاش  خىل  كېسهل ‹‹ رنى بۇ  مهنبهلىك  كهلتۈرۈپ ›› ئانا

 تورت قاتارلىق يېمهكلىكلهرنى . چىقىرىدۇ  سوغۇق ئىچىملىك ،  بالىلار  بولغان  گرىپتار  خىل كېسهلگه  بۇ

 تاماق تاللايدۇ . كۆپ يهيدۇ  تاماقنى ياخشى يېمهيدۇ ، ،   سوغۇق ئىچىملىك ، تورت قاتارلىقلار . ئهمما

 كېيىن  قىلغاندىن  ئىستېمال  سۈرىدۇ كۆپ  ئىچى  ياكى  ئاغرىيدۇ  قورسىقى  دوختۇرغا . ئاسانلا  لېكىن

 فىزىئولوگىيىلىك ›› ئانا مهنبهلىك كېسهل ‹‹ بالىلاردىكى . تهكشۈرتسه فىزىئولوگىيىلىك كېسهل بايقالمايدۇ

 مهدەنىيهت كېسىلى  بىر  قۇرۇلمىلىق  ئىجتىمائىي  بهلكى ،   بولماستىن  كېسهلنىڭ پهيدا . كېسهل  خىل  بۇ

 ئانىلارنىڭ بالىسىنى ئهركه ئۆگىتىپ ، نېمىنى يهيمهن دېسه ، شۇنى بېرىش ، نېمه – ۋەبى ئاتا بولۇش سه

 ناچار  بولغان  پهيدا  نهتىجىسىدە  قويىۋېتىش  مهيلىگه  ئۆز ،   بېرىش  قىلىپ  شۇنى ،   دېسه  قىلىمهن

 ئادىتىدۇر  ئاتا . ئوزۇقلىنىش  تورت – شۇڭا ،   ئىچىملىك  سوغۇق  ئىمكانقهدەر  بالىغا  قاتارلىق ئانىلار

 مېۋە ،   تاماق  مول  قىممىتى  ئوزۇقلۇق  خىل  ههر ،   بېرىپ  ئازراق  كۆكتات – يېمهكلىكلهرنى ،   چېۋە

 قاتارلىقلارنى مۇۋاپىق ئىستېمال قىلدۇرۇپ ، بالىنى ئىلمىي ئوزۇقلىنىش ئادىتىنى يېتىلدۈرۈشكه يېتهكلهپ ،

. سۈرۈش كېرەك زۆرۈر ئوزۇقلۇق ماددىلارنىڭ تهڭپۇڭ قوبۇل قىلىنىشىنى ئىلگىرى
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 بالىلاردىكى قان ئازلىقنىڭ قانداق ئالدىنى ئېلىش

 كېرەك؟

 ئانا سۈتىدىكى تۆمۈر بىئولوگىكنىڭ پايدىلىنىش نىسبىتى ۋە . بالىلارنى ئانا سۈتى بىلهن بېقىش كېرەك . 1

 جىگهر بوۋاق تۆت ئايلىق بولغاندىن كېيىن تۇخۇم سېرىقى، . سۈمۈرۈلۈش نىسبىتى كالا سۈتىدىن يۇقىرى

 بوتقىسى، گۆش قىيمىسى، پۇرچاق ئۇنى، ئوبدان پىشۇرۇلغان كۆكتات يوپۇرمىقى قاتارلىق تهركىبىدە تۆمۈر

 بالدۇرراق،  بالىلارغا  باققان  بىلهن  سۈتى  كالا  بېرىش كېرەك،  يېمهكلىكلهرنى  بولغان قوشۇمچه  ماددىسى

 ههر كۈنى تۆمۈر ماددىسىغا بولغان بالىلىق دەۋرىدە . ئۈچ ئايلىق بولغاندا بېرىش كېرەك – يهنى ئىككى

 مىللىگرام بولىدۇ، ههر كۈنلۈك 20 مىللىگرام، بالاغهتكه يهتكهن قىزلارنىڭ ههر كۈنى 10 ~ 15 ئېهتىياج

 ماددىسىنىڭ  تۆمۈر  تولۇقلىغۇچى يېمهكلىكتىكى  ماددىسىنى  تۆمۈر  يهتمىسه،  تهلهپكه  بۇ  مىقدارى

 . دورىلارنى بېرىش كېرەك

 ئۇ . 2  كېرەك ئىلمىي  ئىگىلهش  ماهارىتىنى  بېقىش  چوقۇم . سۇلدا  يېمهكلىكلهر  بېرىلىدىغان  بالىلارغا

ئوزۇقلۇق . بالىنىڭ يېشى، ههزىم قىلىش ئىقتىدارى قاتارلىق ئالاهىدىلىكلهر بىلهن بىرلهشتۈرۈلۈشى كېرەك

 تۈجۈ  بهك  يېمهكلىك  بولۇش،  مۇۋاپىق  نىسبىتى  ۋە  مىقدارى  بولۇش،  تولۇق  تۈرى  پىلهپ ماددىلارنىڭ

 بهك  بولماسلىقى،  ياغلىق  بهك  كهتمهسلىكى،  بولۇپ  كۆپ  شېكهر  تهركىبىدىكى  بولۇشى،  پىششىقلانمىغان

 شۇنداقلا رەڭگى، پۇرىقى، تهمى ياخشى بولۇشى، بالىنىڭ . تهملىك ۋە غىدىقلاش تهسىرى بولماسلىقى كېرەك

 . ئىشتىهاسىنى ئېچىشقا پايدىلىق بولۇشى كېرەك

 يېڭى . 3  مېۋىلهرنى كۆپرەك بېرىش كېرەك بالىلارغا  مېۋىلهرنىڭ تهركىبىدە . كۆكتات،  يېڭى كۆكتات،

 ههرقانداق C ۋىتامىن  ماددىسىنى سۈمۈرۈشكه پايدىلىق،  يېمهكلىكتىكى تۆمۈر  يېمهكلىك مول بولۇپ،

 تهڭپۇڭلۇق  چوقۇم  تهڭشهشته  يېمهكلىكنى  شۇڭا  تولۇقلىيالمايدۇ،  ئوزۇقلۇقنى  ههممه  ئېهتىياجلىق  بهدەن

. بولۇشى كېرەك
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 بالىلاردىكى قان . تاماق تاللاش قاتارلىق بهزى ناچار ئوزۇقلىنىش ئادەتلىرىنى ئۆزگهرتىش كېرەك . 4

 يېمهكلىك قۇرۇلمىسىنى تهڭشهش، بولۇپمۇ هايۋانات جىگىرى، : ئازلىققا تاقابىل تۇرۇشتا مۇتهخهسسىسلهر

 مۇۋاپىق كۆپهيتى  بېلىق قاتارلىقلارنىڭ نىسبىتىنى  يوپۇرماقلىق كۆكتاتلارنى گۆش،  يېشىل  پۇرچاق ۋە  ش،

 بىلهن بالا ئىمىتىۋاتقان ئانىلارنىڭ تۆمۈر ماددىسىغا . كۆپرەك يېيىشنى تهۋسىيه قىلىدۇ  هامىلىدار ئاياللار

 كۆپرەك  يېمهكلىكلهرنى  بولغان  ماددىسى  تۆمۈر  تهركىبىدە  ئۇلار  بولغانلىقتىن،  ئېهتىياج كۈچلۈك  بولغان

 قىلىش بى  بىلهن ۋىتامىن ئىستېمال  ۋىتامىن  تهركىبىدە  بىلله،  يېمهكلىكلهرنى A لهن  باشقا  ۋە  مېۋە  مول

 . كۆپرەك ئىستېمال قىلىپ، تۆمۈرماددىسىنىڭ سۈمۈرۈلۈشىنى ياخشىلاش كېرەك

 بالىلارنىڭ شالۋىقى ئاقسا قانداق قىلىش كېرەك

 ئېغىز  شال شالۋاقنى  ئۈچ  ئ بوشلۇقىدىكى  بېزى  ي . ىقىرىدۇ اجىرىتىپ چ ۋاق  ېمهكلىكلهرنى شالۋاقنىڭ

 ق  ئۆلتۈرۈ ههزىم  مىكروب  بار ىلىش،  روللىرى  بو لې . شتهك  مېڭى كىن  يېتىلىپ ۋاقلارنىڭ  تولۇق  سى

 شالۋىقىنى بولا  ئاجىز لمىغاچقا  قىلىشى  بوش كونترول  ئېغىز  ۋە  سىغىمچانلىقى بولىدۇ  كىچىك، لۇقىنىڭ

 تهڭشه  بولغانل يۇتۇش،  ناچار  رولى  سىرتى ش  ئاغزىنىڭ  قالىد ىقتىن  چىقىرىۋېتىپ  ياشنىڭ غا  ۇ،

 چىقىدىغان چاغدا بىراق سۈت چىشى . ېتىدۇ ئهگىشىپ بۇخىل ئههۋال ئۆزلىكىدىن يوقاپ ك چوڭىيىشىغا

 غىدىقلانغان شال  بېزى  شالۋاق ۋاق  مىقدارى ئاجىرى لىقتىن  چىقىرىش  ئاشىدۇ تىپ  رنىڭ بۇلا . ۋاقىتلىق

 ئېغىز بوشلۇقى خىل سهۋەبتىن بولغان ر سهللىكلهر مهسلهن، هه لېكىن بهزى كې . ئههۋال ههممىسى نورمال

 ندىمۇ ار بولغا قاتارلىقلارغا گىرىپت انسىمان بهز ياللۇغى قۇنچاق ياللۇغى، قالق غى، تىل ياللۇغى، يۇت ياللۇ

 ساقايغ شالۋاق  كېيىن شالۋاقمۇ ئاقىدۇ،كېسهل  توختايدۇ اندىن  ق ئۇزۇن مۇددەت شالۋا . ئۆزلىكىدىن

 مېڭه ياللۇغى ا تهرەققى قىلمىغان، مېڭه سىستېمىسى تۇغم ېسهللىكلىرى مهسىلهن، ئېقىش بولسا مېڭه ك

 . ۇر ارلىقلاردىن بىشارەتت ڭه پهردە ياللۇغى قات ياكى مې

 ياك مهيلى  مهزگىللىك  شال ئۇزۇن  مهزگىللىك  ئىككى قىسقا  بولسۇن،  جاۋغاينى ئېقىش

 ئىڭهك شهلۋەرىتىۋە  تېرىنى قىز كۆپىنچه هۆل هالهتته تكهندىن باشقا ارتىپ هۆل تهمرەتكه تۇرغاچقا،



 پهرزەنىت پهرۋىشى ) 1 ( لۇق ش ئانىلار ئۇچۇن ئوقۇ  ا ئات

 Www.BaxTax.Cn بهشتاش بالىلار مائارىپ تورى ئهۋلاد تهربىيلهشته سىزگه ههمراه
29 

 تېرىسى شهلۋە ي  بى رەشنى كهلتۈرۈپ چىقىر اكى يۈز  ههم باكتېرىيه  . لىتىۋېتىدۇ لهن يۇقۇملىنىشنى تېز ىدۇ

 . لاپ تۇرۇش كېرەك لىك قىلىش، دائىم ماي غاق تۇرىشىغا كاپالهت چۈن شۇ جايلارنىڭ قۇر ئۈ شۇنىڭ

 ئاپتاپسىندۇرۇش بالىلاردىكى يىراقنى كۆرەلمهسلىكنىڭ

 ئالدىنى ئالىدۇ

 مۇدىرىيىتى ئاۋسترالىيه  تۈرلۈ تهتقىقات  بىر  كۆرسىتى تاماملىغان  تهتقىقاتتا  كۈنى ك  ههر  لىشىچه،

 سائهت ئاپتا – كى ئىك  بۇند كۆزىنىڭ يېتىلىشىگه بالىلارنىڭ پسىندۇرۇش ئۈچ  اق پايدىلىق ئىكهن،

 . لىدىكهن ڭ ئالدىنى ئالغىلى بو كۆرەلمهسلىك كېسىلىنى قىلىنسا، يىراقنى

 يىراقنى كۆرەل 30 % بولغان بالىلارنىڭ ياشتىن يهتته ياشقىچه سىنگاپوردىكى ئالته  مهسلىك ىدە

 ئى  بار  نىسبهت كېسىلى  بۇ  ئهمما  دۆلهتتى . ئىكهن % 1.3 ە ئاۋسترالىيىد كهن،  بالىلارنىڭ ئىككى  كى

 كۆر كىتاب  تېلېۋىزور  ئېلېكترونلۇق ئ ئوقۇش،  سهر ۈش ۋە  ىي پ قىلغان ۋاقتى ئاساس ويۇنچۇق ئويناشقا

 سىرتتىكى جهههتتىن ئوخشاش ئ  ئهمما  زور ىكهن،  ئىكهن ههرىكهت ۋاقتىدا  تهتقىقاتقا بۇ . پهرق بار

 يى  كۆرسىتى مهسئۇل  موگىننىڭ  ب : شىچه ئىن  قۇيا سىنگاپوردىكى  كۈندە  بىلهن الىلارنىڭ  نۇرى  ش

 هې ئۇچرىشى  ئوتتۇرا  سائهتلا سا ش ۋاقتى  يىرىم  بىلهن  ئاۋست ب  ئهمما  بالىلارنى ئىكهن،  ڭ رالىيىدىكى

 ئو  بهلگىلى يناش ۋاقتى ئىككى سائ كۈندىلىك سىرتتا  بۇ  ههرىكهت ك مىقداردىكى سىرتتا هت ئىكهن،

 . ن ى ئۈنۈملۈك دورا ئىكه ىشتىك نىڭ ئالدىنى ئېل ى كۆرەلمهسلىك كېسىلى قىلىش يىراقن

 ئانىلار قىز بوۋاقنىڭ جىنسىي ئهزا تازىلىقىغا دىققهت

 قىلىشى كېرەك

 ئات  قىسىم  بوۋاق – ا بىر  قىز  تازى نىڭ ئانىلار  ئهزا  كۆڭۈ جىنسىي  دېگهندەك  بۆلمىگهنلىكتىن لىقىغا  ل

يمايدۇ؛ ن جىنسىي ئهزاسىنى يۇ كىچىك تهرەتتىن كېيى – ئالماشتۇرمايدۇ؛ چوڭ ۋاقتىدا – ىسىنى ۋاقتى زاك
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 ئېغى ئوچۇق ئىشت خېلى چوڭ بول  بو . ان كىيدۈرىدۇ غىچه  ق قىز  ئاسان ۋاقنىڭ سۈيدۈك يولى  ههم  ىسقا

 ئۇنىڭ ئۈستىگه ج كېڭىي  بول h ىنس ىدۇ،  تۆۋەن تازىلىنىش ئىقتىدارى زلىكىدىن غانلىقتىن ئۆ ي يولى نېپىز

 ىي ئهزا تازىلىقىغا بوۋاقنىڭ سىرتقى جىنس ئهگهر قىز . ز بولىدۇ ارشى تۇرۇش كۈچى ئاجى ههم كېسهلگه ق

 . چىقىرىدۇ ۇقۇملىنىشنى كهلتۈرۈپ ههتتا سۈيدۈك يولى ي دۈك يولى ياللۇغلىنىش ىققهت قىلمىغاندا سۈي د

 ئۈچ  لۆڭ شۇنىڭ  داس ۋە  ئايرىم  چوڭ تهييار ) ن دېزىنفېكسىيىلهنگه ( گه ۈن  تهرىتىدىن كى – لاپ،  چىك

 بىلهن يۇي كېيىن  تهرەت قى يۇيغا . ۇپ بېرىش كېرەك ئىلىمان سۇ  بالىنى  كۆتۈر ل ندا  هالهتته  ۈپ دۇرغان

 ئاست  لهۋنى  ئا جىنسىي  ئۈستىدىن  ئېچىپ،  ئ ا  سۇنى  قارىتىپ  نهچ ېقى ستىغا  بىر  تۇرۇپ  قېتىم تىپ  چه

 ئاند  لدۈرۈش وقۇم يېتى سۈرتىدىغان ئادەتنى چ دىن كهينىگه قارىتىپ ىن لۆڭگه بىلهن ئالدى يۇيۇپ،

 ئايىقى . ك كېرە  بوۋاق  ب قىز  ماڭالايدىغان  ئېغى چىقىپ  باشلاپ  ئىشتان ولغاندىن  ئوچوق

 . رغۇزماسلىق كېرەك كۆرگهنلا يهردە ئولتۇ ، هردە ئۆمىلهتمهسلىك مهسلىك، قالايمىقان ي كىيگۈز

 يېڭى تۇغۇلغان بوۋاقتا قان ئېرىش كېسىلى پهيدا بولسا

 قانداق داۋالاش كېرەك

 ساقلىق ساقلاش بۆلۈم – 1 شىنجاڭ تېببىي ئۇنۋېرسىتېتى  ىنىڭ مۇئاۋىن مۇدىرى ، دوختۇرخانىسى بالىلار

 دېدى  بېرىپ مۇنداق  جاۋاب  سۇئالىغا  مۇخبىرنىڭ  ئهبهيدۇللا  قۇندۇز  ۋراچ  مۇدىر  يېڭى : كاندىدات

 دېگىنىمىزدە  كېسىلى  ئېرىش  قان  كۆرۈلىدىغان  بوۋاقتا  كىرگهن — تۇغۇلغان  سىرتتىن  تېنى  ئانىنىڭ

 ىك ئانتىتېلا پهيدا بولىدۇ ، بۇ ئانتىتېلا ئانتىگېننىڭ تهسىرىگه ئۇچرىغاندىن كېيىن ئالاهىدە خۇسۇسىيهتل

 بالا ههمرىيىدىن ئۆتۈپ هامىلىنىڭ قىزىل قان هۈجهيرىسى بىلهن بىرىكىپ ئىممۇنىزاتسىيه رېئاكسىيىسى

 . نهتىجىدە هامىلىنىڭ قىزىل قان هۈجهيرىلىرى بۇزۇلۇپ ، قان ئېرىش كېسىلى پهيدا بولىدۇ . پهيدا قىلىدۇ

 كۆرۈلگهن بوۋ  كېسهل  بولىدۇ بۇ  بۇنىڭ . اقنى ئاساسلىقى قان ئالماشتۇرۇش ئۇسۇلى ئارقىلىق داۋالاشقا

: كونكرېت ئۇسۇلى
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 كېسىلىگه . 1  بىلىرۇبىنلىق مېڭه ،   قان ئازلىق تۈپهيلىدىن كېلىپ چىققان يۈرۈكى زەئىپلهشكهنلهرگه

 . گىرىپتار بولغان بوۋاقلارغا قان سېلىنىدۇ

 سېر . 2  كېيىنكى  زەردابىدىكى تۇغۇلغاندىن  قان ،   ئېغىرلىشىپ  سۈرئهتته  تېز  ئههۋالى  چۈشۈش  ىق

 . ئومۇمىي بىلىرۇبىن مىقدارى يۇقىرىلاپ كهتكهنلهرگه قان سېلىنىدۇ

 هامىلىنىڭ . 3  ئىلگىرى  ئېنىق Rh ياكى ABO تۇغۇتتىن  بولغانلىقى  گىرىپتار  ئېرىش كېسىلىگه  قان

 يېڭى تۇغۇلغاندا  ۋە  دىن تۆۋەن بولغان ههم سۇلۇق ئىششىق پهيد g/l 120 سى Hb بېكىتىلگهنلهرگه

 . ابولۇپ ، جىگهر ، تال يوغىناپ كهتكهنلهرگه قان سېلىنىدۇ

 سېلىنىدىغان قاننى تاللاشتا ، ساقلانغان ۋاقتى ئۈچ كۈنگه يهتمىگهن ، توڭلىتىپ ساقلانغان قىزىل قان

 تىپلىق قىزىل قان O بولغان بوۋاققا تىپلىق قان ئېرىش كېسلىگه گرىپتار ABO ، هۈجهيرىسى ئىشلىتىش

 ياكى AB هۈجهيرىسىنى  پىلازمىسىغا  قان  ئارىلاشتۇرۇپ 50 % تىپلىق  سۇيۇقلۇقىغا  ئاقسىل  ئاق  لىق

 . ئىشلىتىشكه بولىدۇ

،   ئالغىلى  ئالدىنى  ئېرىشنىڭ  قان ،   ئازايتىقىلى  ئېرىشنى  قاننىڭ  داۋالىغاندا  ئالماشتۇرۇپ  قان

 تۆۋەنلهتكىلى  كهلتۈرۈپ بىلىرۇبىننى  ئازلىق  قان  ۋە  چۈشۈشتىن  سېرىق  يادرولۇق  ئارقىلىق  بۇ ، 

 . چىقىرىدىغان ئورگانىزم ئىقتىدارىنىڭ زىيانغا ئۇچرىشىدىن ساقلانغىلى بولىدۇ

 زۇكام دورىلىرىنىڭ كۆپىنچىسى بالىلارغا ئهكس تهسىر

 كۆرسىتىدۇ

 ىلىۋاتقان كۆپ ساندىكى زۇكام دورىلىرىدا يېقىندىكى بىر تهكشۈرۈشتىن مهلۇم بولۇشىچه، بازارلاردا سېت

 زامىن  جېنىغا  بالىلارنىڭ  بولغاندا  ئېغىر  بولۇپ،  تهركىبلهر  كۆرسىتىدىغان  تهسىر  ئهكس  ئېغىر  بالىلارغا

 ئالته ياشتىن  زۇكام دورىسى بهرمهسلىك،  ههم ئىككى ياشتىن تۆۋەن بالىلارغا بولىدىغانلىقى بايقالغان،
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 دوختۇرنىڭ  بېرىش، يۇقىرى بالىلارغا  ئېهتىيات بىلهن دورا  زۇكام 12 يېتهكچىلىكىدە  ياشتىن تۆۋەن بالىلار

 ئىستېمال  تاللاپ  توغرا  دورىسىنى  زۇكام  رېتسېپسىز  بويىچه  تهلهپ  چۈشهندۈرۈشىدىكى  دورا  بولغاندا،

 . قىلىش تهكلىپى بېرىلگهن

 كهلگهن خهۋەرگه قارىغاندا، يېقىندا ئهنگلىيه دورا ۋە داۋالاش مههسۇلاتلىرىنى باشقۇرۇش مهركىزىدىن

 سېتىلىۋاتقان  بازىرىدا  دورىسىنىڭ 69 ئهنگلىيه  يۆتهل  زۇكام،  بالىلار  رولى ‹‹ خىل  داۋالاش  ئۈنۈملۈك

 كۆپ ساندىكى ›› يوق  بولىدىغانلىقى،  زامىن  دورىلارنىڭ ئهكس تهسىرى بالىلارنىڭ جېنىغا  بۇ  لۇقى ههم

 پهر  شىلىمشىق  بوشلۇقى  بۇرۇن  دورىلىرىدىكى  تارايتىدىغان زۇكام  تومۇرىنى  قان  تهركىبكه 15 دە  خىل

 كۆرسىتىلگهن  قاراش كېرەكلىكى  ئوكىس مېتازولىن؛ . جىددىي  نېئوفرىن،  ئېفېدرىن،  ئېفېدرىن،  ساختا  بۇ

 بېنادرىل، خلور فېنىرامىن، پرومېتازىن، ترىپرولىدىن، دوكسىلامىن؛ يۆتهل –– هېستامىنغا قارشى دورىلار

 دورىلاردىن  دورىسى توختىتىدىغان  توختىتىش  قۇسۇشنى  گېيفنسېن،  فونكودىن،  مېتوتارپان،  دىكسترو

 . قاتارلىقلارنى ئۆز ئىچىگه ئالىدىكهن

 بۇ  دورىلىرىدا  زۇكام  ئىشلهنگهن  ئېلىمىزدە  نهچچه 15 ئىگىلىنىشىچه،  بىر  تهركىبنىڭ بىرى ياكى  خىل

 بايقالغان  بالىلا . خىلىنىڭ مهۋجۇتلۇقى  تهركىبلهر  بۇ  ئهكس مۇتهخهسسىسلهر  ئوخشىمىغان دەرىجىدە  ردا

 . تهسىر پهيدا قىلىدىغانلىقىنى كۆرسهتتى

 بالىلارغا قان سېلىشتا قايسى نۇقتىلارغا دىققهت قىلىش

 كېرەك؟

،   كهلسه  توغرا  سېلىشقا  قان  كۆرۈلگهندە  يېتىشمهسلىك ئههۋالى  ئوكسىگېن  بالىلارنىڭ قېنىدا  ۋە  بوۋاق

 . ئىمكانبار يېڭى قان سېلىش كېرەك

 قان  ئومۇمىي ،   بولغاچقا  بولالمىغان  يېتىلىپ  تولۇق  ئايلىنىش سىستېمىسى  قان  بالىلارنىڭ  ۋە  بوۋاق

 ئاسان يۈز  ئايلىنىش يۈكى ئېشىپ كېتىدىغان ئههۋاللار  ههم قان سالغان ۋاقىتتا سىغىمى كىچىك بولىدۇ
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 ئۈچۈن ئىنتايىن مۇهىم . بېرىدۇ  تهركىبلىك قان بالىلار  نىمه كهم ‹‹ قان سېلىشتا شۇنىڭ ئۈچۈن . شۇڭا

 . پىرىنسىپىغا ئهمهل قىلىش كېرەك ›› شۇنى تولۇقلاش بولسا

 قان سېلىش سۈرئىتى مىنۇتىغا  بولسا 1.5 مىللىلېتىردىن 0.5 نورمال ئههۋالدا  مىللىلېتىرغىچه ئارلىقىدا

 ئۆپكه ئىق . مۇۋاپىق  يۈرەك ،  يهنه كېلىپ ، ،   تىدارى مۇكهممهل ئوزۇقلۇق يېتىشمهسلىك ئههۋالى ئېغىر

 مىنۇتىغا  سۈرئىتى  سېلىش  قان  سېلىشتا  قان  بالىلارغا  بىلهن  بوۋاقلار  0.5 مىللىلېتىردىن 0.25 بولمىغان

 . مىللىلېتىرغىچه ئارلىقىدا بولۇش كېرەك

،   بولغاچقا  تۇرىۋاتقان  باسقۇچىدا  يېتىلىش  سىستېمىسى  ئىممۇنىزاتسىيه  بوۋاقلارنىڭ  تۇغۇلغان  يېڭى

 بۇ جهههتته ئاق قان هۈجهيرىسىنى . ىڭ ئالدىنى ئېلىشقا ئالاهىدە ئههمىيهت بېرىش كېرەك يۇقۇملىنىشن

 بىلهن  نۇر  رادىئوئاكتىپلىق  ياسالمىلىرىنى  قان  ياكى  ئىشلىتىش  سۈزگۈچ  ئىشلىتىلىدىغان  سۈزۈشكه

 . رادىئاتسىيىلهش قاتارلىق تهدبىرلهرنى قوللىنىش تهشهببۇس قىلىنىدۇ

 غۇلغان بوۋاق ۋە يېتىلىۋاتقان بالىلارنىڭ بهدەن تېمپىراتۇرىسىنى تهڭشهش ئىقتىدارى ئادەتته ، يېڭى تۇ

 ئهگهر بوۋاق ۋە بالىلارغا قاننى كۆپ . شۇڭا ، قان سالغاندا قاننى ئىسىق تۇتۇش كېرەك . تۆۋەنرەك بولىدۇ

 32 ℃ ننىڭ تېمپېراتۇرىسى مىقداردا ، تېز سۈرئهتته سېلىشقا توغرا كهلسه ، قاننى ئالدىنئالا سېتىۋېلىش ۋە قا

 . دىن ئېشىپ كهتمهسلىك لازىم

 بالىلارنىڭ بېشى يارىلانسا ، ئاڭلاش ئىقتىدارىنى

 تهكشۈرتۈش كېرەك

 قۇلاقنىڭ سىرتتىن زەخمىلىنىش سهۋەبى ههرخىل ههم بىۋاسته بولىدۇ ، يهنى شاپىلاق بىلهن ئۇرۇلۇش ۋە

 بېسىمى قۇلاق پهردىسىدىن ئۆتۈپ ئۇلارن . سوقۇلۇپ زەخمىلىنىش دېگهنگه ئوخشاش  ىڭ زەربىسىدە هاۋا

 يىرتېۋېتىدۇ  پهردىسىنى  بارابان  ئههۋاللىرى . قۇلاق  قاناش  ههتتا ،   قېيىش  باش  بولغاندا  بۇنداق

 ئىپادىلهپ بېرەلمهيدۇ . كۆرۈلىدۇ  ئانچه  بۇنى  بالىلار  تېشىلىپ . بىراق  قۇلاق بارابان پهردىسى مۇبادا
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 دو  سىرتقى ئاۋاز  يېتىپ بېرىشى ئاجىزلاپ ئاڭلاش كهتسه ،  لقۇنى ئېنىرگىيىسىنىڭ قۇلاق ئىچكى قىسمىغا

 ئهگهر ئۇرۇلۇش كۈچى قاتتىق بولسا بهزىلىرىدە ئاڭلاش سۆڭىكى زەنجىرى . ئىقتىدارىنى تۆۋەنلىتىۋېتىدۇ

 ەخمىلىنىپ يهنى نېرۋا ز . يهنه بهزىلىرىدە ئههۋال ئالاهىدە ئېغىر بولىدۇ . زەخمىلىنىدۇ ۋە ئۈزۈلۈپ كېتىدۇ

 . ئهسلىگه كهلتۉرگىلى بولمايدىغان نېرۋا خاراكتېرلىك گاس بولۇپ قېلىشى مۇمكىن

 ئانىلارعا ئهگهر بالىلارنىڭ بېشى قاتتىق يارىلانسا ، ئهڭ ياخشىسى دوختۇرخانىغا  دوختۇرلار ئاتا

 . ئاپىرىپ تهكشۈرتۈشنى ئهسكهرتىدۇ

 تېش  پهردىسى  بارابان  قۇلاق  قۇلاق ئهگهر ،   ئېلىپ  ئالدىنى  قېلىشنىڭ  ياللۇغلىنىپ  كهتسه  ىلىپ

،   بىلله  بىلهن  ياخشىلاش  تازىلىقىنى  يۇتقۇنچاق سىرتىنىڭ  بۇرۇن ،   قېلىشنىڭ  زۇكامداپ  ساقلاپ  قۇرۇق

 ئېلىش كېرەك  تېمىتىشقا . قىسمىنىڭ ياللۇغلىنىپ قېلىشىنىڭ ئالدىنى  دورا  ياكى  يۇيۇشقا  قۇلاقنى  سىرتقى

 ئىچىگه تېش . بولمايدۇ  قۇلاق  سۇيۇقلۇقنى  ياكى  يۇيۇنۇشقا  ئىلگىرى  كېلىشتىن  ئهسلىگه  ئورۇن  ىلگهن

 بولمايدۇ  بارابان . كىرگۈزۈشكىمۇ  قۇلاق  ساندىكى  كۆپ ،   بولىدۇ  پهيدا  ياللۇغ  بولمىغاندا  ئۇنداق

 اههت جار . پهردىسىنىڭ سىرتتىن زەخمىلىنىشتىن بولغان يىرتىلىش بىر ئاي ئىچىدە ئهسلىگه كېلىپ بولىدۇ

. بىر قهدەر چوڭ ههم ساقايمىغان بولسا ، بارابان پهردىسى تۆشۈكىنى ئوپېراتسىيه قىلىپ تىكتۈرۈش كېرەك
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 بالىلارنىڭ ئهقلىي ئىقتىدارىنى ئۆستۈرۈشته دىققهت

 قىلىدىغان نۇقتىلار

 بېرىش كېرەك . 1  كۆپ سۆزلهپ  تۇغۇلغاندىن كېيىن ئۇلارغا  بالىلار ئانىلا – ئاتا . بالىلار  بىلهن  ر

 بىر يېڭى ئىشىڭىز  ههر  بىر سۆزىڭىز،  سىزنىڭ سۆزلىگهن ههر  ئالماشتۇرغاندا،  بالىلارنىڭ ئۆگىنىش پىكىر

 بالىلار تۇغۇلغاندىن كېيىن ئاتا . ئىقتىدارىنى ئاشۇرىدۇ  بالىلار – شۇڭا  ئانىلار ئۇلارغا كۆپ سۆزلهپ بهرسه،

 . ئهقىللىق چوڭ بولىدۇ

 بېرىش كېرەك بالىلارنىڭ مۇ . 2  مهدەت  يېتىلدۈرۈشكه  قىلىش ئادىتىنى  پىكىر  بالىلارنى . ستهقىل

 ئۇسۇل  ئۈنۈملۈك  ق تهربىيىلهشتىكى  پىكىر  مۇستهقىل  ئىبارەت بالىلارنىڭ  يېتىلدۈرۈشتىن  ئادىتىنى  . ىلىش

 توپلاش  بىلىم  ئۇلار  بار،  قاراش  خاتا  خىل  بىر  نىسبهتهن  بولۇشىغا  ئهقىللىق  بالىلارنىڭ  كىشىلهردە  هازىر

 قويىدۇ  ئارىلاشتۇرۇپ  بولۇشنى  ئهقىللىق  ئىقتىدارىنى . بىلهن  ئىشلىتىش  بىلىملهرنى  ئۆگهنگهن  ئهقىل

 رنىڭ مېڭىسىگه بىلىملا قاچىلاپ، ئۇنى قانداق ئىشلىتىشنى ئۆگهتمىگهندە، مۇبادا، پهقهت بالىلا . كۆرسىتىدۇ

 . بالىلارنى ئهقىللىق قىلىپ تهربىيىلىگىلى بولمايدۇ

 كېرەك . 3  يېتهكلهش  بولۇشقا  ماهىر  قويۇشقا  ئوتتۇرىغا  مهسىلىلهرنى  ئېينىشتىيىن . بالىلارنى

 مهسىلىنى ‹‹  قويۇش بىرەر  ئوتتۇرىغا  مهسىلىنى  مۇهىم بىرەر  قىلىشتىنمۇ  بالىلارنى ›› ههل  شۇڭا  دېگهنىدى،

 . ئهقىللىق تهربىيىلهش ئۈچۈن ئۇلارنى مهسىلىلهرنى ئوتتۇرىغا قويۇشقا ماهىر قىلىپ يېتىلدۈرۈش كېرەك

 كېرەك . 4  قىلماسلىق  بېسىم  قىلىدۇ . بالىلارغا  ئهكس تهسىر  پسىخىكىسىغا  بالىلارنىڭ  . بېسىم

 ئانىلار بالىلارغا كۆيۈنۈپ غهمخورلۇق قىلغاندا، بالىلارنىڭ نېرۋىسى – شىچه، ئاتا تهتقىقاتلاردىن مهلۇم بولۇ

 ئاشۇرىدىغان . جانلىنىپ كېتىدىكهن  ئىجادچانلىقىنى  ۋە  خۇشاللىق بالىلارنىڭ تۇتۇۋېلىش قابىلىيىتى  شۇڭا

. مهنبه هېسابلىنىدىكهن
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 ئاتىسى بىلهن بىلله ئوينايدىغان بالىلار

 17 ههپتىسى ئهنگىلىيىنىڭ ههرقايسى جايلىرىدا تۇغۇلغان ارت ئېيىنىڭ مهلۇم بىر يىلى م – 1958

 مىڭ بوۋاقنى تهتقىقات ئوبيېكتى قىلغان ئالىملار شۇنىڭدىن كېيىنكى يېرىم ئهسىردىن كۆپرەك ۋاقىت ئىز

 ىدىن كۈندە ئانىلىر – يىلىغا كهلگهندە ئۇلار بۇ بوۋاقلانىڭ ئاتا – 1965 ، قوغلاپ تهكشۈرۈش ئېلىپ باردى

 بهرمىگهنلىكىنى  ياكى  بهرگهن  ئوقۇپ  كىتاب  ئۇلارغا ،   بولۇپ  بىلله  بىلهن  بالىلار  ۋاقىتنى  سائهت  ، نهچچه

 ياشقا كىرگهندىن 11 بۇ بالىلار . بىلهن بىلله دالا سهيلىسىگه چىققان ياكى چىقمىغانلىقىنى سورىدى ئۇلار

 ئۇلارنىڭ ئهقلىي قۇۋۋىتىنى سىناش تهجرىبىسى  دائىم : ئاخىرى مۇنداق بولدى نهتىجه . ئىشلىدى كېيىن ،

 تهڭتۇشلىرىدىن ئهقلىي قۇۋۋىتى يۇقىرى بولغان  بولغان بالىلارنىڭ كېيىنكى چاغلاردا  ئاتىسى بىلهن بىلله

 ئاسانلا  قاتلىمىدىن  جهمئىيهت  مهنسۈپ  ئاتىسى  ئورۇنغا ههمدە  يۇقىرى  ئاتىسىدىنمۇ ،   هالقىپ

 مهلۇمك . بولغان ئىگه  ، بۇنىڭدىن  ئىقتىدار ى  ئهقلىي  بالىلاردا  بولغان  بىلله  بىلهن  يۇقىرى ئاتىسى  ئهڭ

 شهكىللهنگهن  ئههۋال  ئۇلار ، بولىدىغان  ئۇلاردا  ئهۋزەللىك  خىل  سىجىل ياشقا 42 بۇ  بۇرۇن  كىرىشتىن

 . ساقلانغان

 ، گهرچه ئاتا پهرزەنتلهرنى  تاپشۇرۇلغان ئائىلىدە  ئانىسى تهل – تهربىيلهش مهسئۇلىيىتى ئانىلارغا

 ئانىسى ئاجرىشىپ كهتكهنلهرنىڭ ئهقلىي كۈچىدىن ئانچه – بولسىمۇ ، لېكىن بالىلارنىڭ ئهقلىي كۈچى ئاتا

 بايقىغان . پهرقلهنمىگهن  مۇنداق ئههۋالنى  يهنه  ئورنى : ئالىملار  ئىقتىسادىي  ۋە  : مهسىلهن ( ئىجتىمائىي

 ت  قاتارلىق  ساغلاملىق  ۋە  كهسىپ ،   مائارىپ ،   جهههتتىكى كىرىم  ئاتىلار نىسبهتهن ) دەرىجه ۆت  يۇقىرى

 قىلىدىكهن  سهرپ  ۋاقىتنى  كۆپرەك  قىسىم . بالىلىرىغا  كۆپ  ئاتىسىنىڭ  ئاسانلا  ئوغۇل  باشقا  ئۇنىڭدىن

 بولالايدىكهن  ئىگه  ئهقلىي بىراق . ۋاقتىغا  بولسۇن ،  قىز  بولغان بالىلارنىڭ مهيلى  كۆپرەك ههمراه  ئانىلار

 په  زور  بولمايدىكهن ئىقتىدارىدا  چىقىشىغا . رق  كېلىپ  نهتىجىنىڭ  بۇنداق  گهرچه  باشقا تهتقىقاتچىلار

 تۇغما ئامىللارنىڭ  يهنى  قاقمىسىمۇ،  چهتكه  مۇمكىنچىلىكىنى  بولۇش  بالىلارنىڭ سهۋەب  ئىقتىدارلىق

 پۈتتى  چىن  ئىجابىيلىقىغا  نهتىجىنىڭ  بۇ  لېكىن ،   قىلمىسىمۇ  ساقىت  نهزەردىن  ندا قارىغا . مهۋجۇتلىقىنى

 قالغان  ئېلىڭ ‹‹ ئهجدادلاردىن  ئاتىسىدىن  دەردىنى  بالىنىڭ  ههقىقهتهن ›› ئهقىلسىز  هېكمىتى  دېگهن

. ئاساسسىز بولمىسا كېرەك
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 تاتلىق يېمهكلىكلهر بالىلار مىجهزىنىڭ غهيرىلىشىشىنى

 كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ

 ئۇنداقتا، بۇ . غالمايدىغان بولۇپ قالىدۇ بىر قىسىم بالىلار بىر يهردە جىم تۇرالمايدىغان، دىققىتىنى يى

 بالىلارنىڭ بۇنداق بولۇپ قېلىشىغا نېمه سهۋەب بولىدۇ؟

 كۆپ ئىستېمال  زىيادە  بالىلارنىڭ تاتلىق يېمهكلىكلهرنى  بۇ  بولۇشىچه،  تهكشۈرۈشلهردىن مهلۇم

 . قىلىشى بىلهن مۇناسىۋەتلىك ئىكهن

 قىلغا  تههلىل  نۇقتىسىدىن  ئىلىم  كهتسه، تېببىي  ئارتىپ  زىيادە  مىقدارى  شېكهر  بهدەندە  ندا،

 كۆرۈنهرلىك ) ماددا ئالماشتۇرغۇچى ماددا ( قاتارلىق مېتابولىزم ماددىسى پىرۇۋىك كىسلاتا ۋە سۈت كىسلاتاسى

 ۋىتامىن  مىقداردا  زور  ۋاقىتتا  بۇ  كېتىدۇ،  ماددىسىنىڭ B1 ئېشىپ  مېتابولىزم  بۇ  ئارقىلىق  خورىتىش  نى

 بولىدۇ چىقىرىلىشىنى  ۋىتامىن . تېزلىتىش زۆرۈر  بولغان B1 بهدەندە  قهنت مېتابولىزمى  بولغاندا،  كهمچىل

 كىسلاتا  كهلتۈرۈپ پىرۇۋىك  غهيرىلىشىشىنى  مىجهزىنىڭ  بالىلارنىڭ  بۇ  يىغىلىدۇ،  مېڭىگه  قاتارلىقلار

 يېمهكلىكلهر . چىقىرىدۇ  تاتلىق  بالىلارنىڭ  قهنتخۇمار  قالغان  غهيرىلىشىپ  مىجهزى  يېيىشىنى شۇڭا  نى

 مۇۋاپىق كونترول قىلىش، ۋىتامىن تهركىبى مول يېمهكلىكلهرنى ئىستېمال قىلىشقا ئادەتلهندۈرۈش، بولۇپمۇ

 يهر ياڭىقى، مايسىز گۆش، يىرىك گۈرۈچ قاتارلىقلارنى : مول يېمهكلىكلهر، مهسىلهن B1 تهركىبىدە ۋىتامىن

. كۆپرەك ئىستېمال قىلىشقا ئادەتلهندۈرۈش كېرەك
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 ۈلگۈنچهك بالىلار ك

 يېڭ  تۈرلۈك  م بىر  دوكلاتىدا  بايقاش  دېيىلدى ى  كۈلۈمسىرەپ ئائى : ۇنداق  ئىللىق  تۇرغان له

 مۇۋاپىقى بالىلارنىڭ ن  قارىغاندا خاپىغان تۇرغان بالىلا يهت قازىنىش نىسبىتى ىكاه ئىشىدا  ئۈچ رنىڭكىگه

 . ن ىدىكه ههسسه يۇقىرى بول

 مۇنداق م  چىقق ئانى  بالىلارنىڭ ئاتا بهش ياشلىق : دېيىشتى ۇتهخهسىسىلهر  دالىغا  بىلهن  اندا سى

 سۈرەتلىر  كهلگۈسىدىن چۈشكهن  ئۇنىڭ  بېرەلهيدىكه ىمۇ  ب بېشارەت  يهتكهن قۇرامىغا 650 ىز ن،

 ئوقۇۋ شلانغۇچ مهكتهپنىڭ يۇ كىشىلهرنىڭ با  چۈشكهن س قىرى يىللىقىدا  ۈرەتلىرىنى يىغىپ، اتقان چاغدا

 كۈل ئۇ  سۈرەتتىكى  هالىتى لارنىڭ  تۇرۇش  دە ۈمسىرەپ  ۋە  بهردۇق  باها  ئان گه  ئايرىدۇق،  دىن رىجىگه

 قىنى سۈرۈشته ارىخى بار ياكى يوقلۇ تىن ئاجرىشىش ت نىكاه چه بولغان كىشىلهرنىڭ ياشقى 87 ياشتىن 27

 جاۋا قىلدۇق،  ئۇلارنىڭ  ك ئاندىن  سۈرەتتىكى  بىلهن  دەرىجىسىنى بى  ئارا ۈلۈمسىرەش  سېلىشتۇرۇپ ئۆز

 . باهالاپ چىقتۇق

 مۇنداق دېي مۇتهخهسىسلهر  چۈشكهن س كىشىلهرنىڭ بال : ىشتى ئاخىرىدا  ۈرىتىدىكى ىلىق چېغىدا

 يۇقىرى كۈلۈمسىرەش  تهكشۈر دەرىجىسىنىڭ  تۆۋەنلىكىنى  بۇ ـ  قىلغان  قوبۇل  كىشىلهرنىڭ ۈشنى

 باسقۇچت هاياتىدى  بىر  مهلۇم  ئاجرىشىپ كى  نىكاهتىن  كهتمهسلىك ا  ياكى  دېرەك كېتىش  ىدىن

 كۈلۈمس كه بېرەلهيدى  ئۇلارنىڭ  تۆۋەنلى ن،  دەرىجسى  هاي ىرەش  كېيىنكى  نىكاهتىن گهنسىرى،  اتىدا

. دىكهن چىلىك يۇقىرىلاپ كېتى شىش ئېهتىماللىقى شۇن ئاجرى
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 ئىككى ياشتىن تۆۋەن بالىلار تېلېۋىزورنى كۆپ

 . … كۆرسه

 ئېلان قىلغان دوكلا ۇتهخهسسىسلىرى يېقىند خانىسىنىڭ م ر دوختۇر ترالىيه موربىن بالىلا ئاۋس  تتا ا

 تۆۋەن بالىلارنىڭ شىچه ، ئىككى ياشتىن تىجىسىدىن ئايان بولۇ ئهڭ يېڭى تهتقىقات نه : مۇنداق دېيىلدى

 ياتىغا ئېغىر ههرتهرەپلىمه تهرەققى شىپ كهتسه، ئۇلارنىڭ اقتى بىر سائهتتىن ئې دە تېلېۋىزور كۆرۈش ۋ كۈن

 س  ،يهنه تېلېۋىزور . الىدىكهن زىيان  باشقا  كومپيۇتېر DVD كۆرۈشتىن  ئويۇ كۆرۈش،  ئېلېكترونلۇق  ن دا

 قىلار بىلهن ئالاقىدە ڭ ئويۇن ئويناش ، باش ق ئويۇنلار بالىلارنى كىلىدىكى ئېلېكترونلۇ ئويناش ۋە باشقا شه

 ئىگىل  سۆ بولۇش ۋاقتىنى  ئۇلارنىڭ ،   تهر ىۋېلىپ  توسال زلهش ئىقتىدارنىڭ  ب ەققىياتىغا  كۆز غۇ  ولىدىكهن،

 تهرەق ئالمىس  ئهتراپلىق  ك ىنىڭ  تهسىر  قىلىشىغا  كۈچى قىي  دىققهت  ۋاقتىنى ۆرسىتىپ،  يىغىش  نى

 . قارتىۋېتىدىكهن قىس

 يهنه  كۈن ىر كۆپ ساندىكى ئائىل هاز : مۇنداق دېيىلدى دوكلاتتا  تېلېۋىزور  بويى ئوچۇق ىلهردە

 بال چۈنكى ئۇلار تېلېۋىزو تۇرىدۇ،  يۈزمۇ يۈز ئهمهلىيهتته . ىۋالغان ئوبىيېكت قىل ›› دىغان گوللاي ‹‹ ىلارنى ر

 ئۇچرىشىش بالىلارن سۆزلىشىش  بالىلارنىڭ هه قىي قىلىشىنىڭ ئاساسى ىڭ ئومۇميۈزلۈك تهرەق ۋە  شۇڭا  ر ،

 ههركهت  سىجىل  بى كۈنى  ۋاقتى  كهت قىلمايدىغان  ئېشىپ  سائهتتىن  كېرەك ر  ىزورلا تېلېۋ . مهسلىكى

 كىتاب  رەسىم سىزىش ۋ ئهمهس،  تېپىشماق ئويۇنى ئو كۆرۈش،  تهۋە ، ›› سلىق ههركهت قىلما ‹‹ يناشمۇ ە  قا

 كىچىكى ئه  بالىلارنى  تهرە گهر  ئومۇميۈزلۈك  قىلما ققىيات دىن  ئىگه  بالىلار ىغا  بولساق،  ياشقا قچى  بىر

. دۇرۇش كېرەك ئۈچ سائهت ههركهت قىل كۈنى ئاز بولغاندىمۇ كېيىن ، ئۇلارنى ههر كىرگهندىن
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 ئانىلارنىڭ تېلېۋىزور كۆرۈشى بالىلارغا تهسىر – ئاتا

 كۆرسىتىدۇ

 ئاتا  ئائىلىلهردە  ساندىكى  ، – كۆپ  قويۇپ  ئېچىپ  تېلېۋىزورنى  ، ئانىلار  قىلىدۇ  ئىشلىرىنى  ئائىله

 مه  بىلهن  ئويۇنى  ئۆز  بولىدۇ پهرزەنتلىرى  ئاتا . شغۇل  ياقتۇرۇپ ئانىلار – نۇرغۇن  چوڭلار  بالىلار

 بولمايدۇ،  تهسىرى  هېچقانداق  ئۇلارغا  تېلېۋىزورنىڭ ،   قىزىقمايدۇ  پروگراممىلارغا  دەپ – كۆرىدىغان

 يېقىندا . قارايدۇ  ئۇنىۋېرىستېتى  چۇسېتىس  ماسسا  ئامېرىكىنىڭ  قېتىملىق بىراق  بىر  بارغان  ئېلىپ

 نهتىج  قويۇلۇشتىن تهكشۈرۈش  پروگرامما  قانداق  تېلېۋىزوردا ،   ئهمهسلىكىنى  توغرا  قاراشنىڭ  بۇ  ىسى

 ئۈچ ياشتىن تۆۋەن ياشتىكى بالىلارنىڭ ساغلاملىقىغا بهلگىلىك تهسىر كۆرسىتىدىغانلىقىنى قهتئىينهزەر ،

 ئۈچ ياشتىن تۆۋەن ياشتىكى بالىلارنىڭ . دەلىللىدى ،   تۇرغاندا  ئوچۇق هالهتته  ساغلاملىقىغا تېلېۋىزور

 . بهلگىلىك تهسىرى بولىدىكهن

 بوۋاقلارنىڭ تىلى — يىغا

 يىغلايدۇ  سهۋەبتىن  تۈرلۈك  بۇ . بوۋاقلار  ئانىلار  ياش  تهجرىبىسىز  بولۇپمۇ،  ئانىلار،  بهزى  لېكىن

 قىلىدۇ  ئامالىنى  توختىتىتىشنىڭ  يىغىدىن  بهزلهپ،  بىلگىنىچه  ئۆزىنىڭ  بالىسىنى  چۈشهنمهي،  . سهۋەبلهرنى

 . بۇ ئىلمىيلىك ئهمهس . ئهگهر بالىنىڭ يىغىسى توختىمىسا بالىنى قورقىتىدۇ

 ئۇنداقتا بوۋاق نېمه سهۋەبتىن يىغلايدۇ؟

 بوۋاق ئاچلىقتىن يىغلىغاندا كۆپ هاللاردا كۆزىنى يۇمۇۋېلىپ، قاتتىق تېپچهكلهپ . ئاچلىقتىن يىغلايدۇ . 1

. قول ۋە كالپۇكلىرىنى شورايدۇ . يىغلايدۇ
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 ، . دەپ يىغلايدۇ ›› ۆتۈر ك ‹‹ . 2  بوۋاقنىڭ كۆزىدىن ياش چىقمايدۇ  بوۋاق مۇشۇ سهۋەبتىن يىغلىغاندا

 . چىرايىدىن پهقهت يىغلاۋاتقاننىڭلا ئىپادىسى بولىدۇ

 . بوۋاق توڭلاپ كهتكهندە پهس ئاۋازدا ۋە تىترەپ يىغلايدۇ . توڭلاپ كهتكهنلىكتىن يىغلايدۇ . 3

 قورقۇپ يىغلايدۇ . 4  تهرلهپ . ئىسسىقتىن  قىزىرىپ ، ،   يىغلايدۇ  قاتتىق  ئىسسىپ كهتسه  بوۋاق

 . جېنىنىڭ بارىچه تىپچهكلهپ ، يۆگهكتىن چىقىۋېلىشقا ئۇرۇنىدۇ . كېتىدۇ

 . بۇياققا تولغىنىپ ئىككى پۇتىنى قالايمىقان تىپىرلىتىدۇ – ئۇياق . زاكا هۆل بولغاندا يىغلايدۇ . 5

 بولىدۇ بۇندا . چۆچۈپ كېتىشتىن يىغلايدۇ . 6  كېچىدە  بوۋاق كېچىدە . ق يىغلاش كۆپىنچه  يهنى

 . ئۇخلاۋېتىپ تۇيۇقسىزلا يىغلاپ كېتىدۇ

 بوۋاق زىل ههم بىر خىل ئاهاڭدا ، بوغۇلۇپ يىغلىسا ، بۇنداق يىغلاش . كېسهللىكتىن يىغلايدۇ . 7

 كۆ  بهزىدە  بوۋاق ،   بىلدۈرىدۇ  بولغانلىقىنى  گىرىپتار  كېسهللىككه  مهلۇم  تولا بوۋاقنىڭ ،   يىغلىمايدۇ  پ

 . مانا بۇ بوۋاقنىڭ كېسىلىنىڭ ئېغىرلاشقانلىقىنىڭ بىشارىتىدۇر . تىپچهكلىمهيدۇ

 ئېهتىمالى  قالغانلىق  بولۇپ  گىرىپتار  كېسهلگه ،   بولمىسا  ئېنىق  يىغلاش سهۋەبى  بوۋاقنىڭ  ئهگهر

 . كۆرۈلسىلا ، دەرهال دوختۇرخانىغا ئېلىپ بېرىش كېرەك

 تى تولا بالىلار ۋە قارا بېسىش ئۇششاق ههرىكى

 مۇنداق دىيىشتى  بولغان ئۇششاق ههركىتى تولا 17 ياشتىن 10 : ئالىملار  بالىنى تهتقىق 281 ياشقىچه

 قىلىش نهتىجىسىگه قارىغاندا ، ئۇلاردىكى كېسهللىك ئههۋالىنىڭ ئېغىر ياكى يېنىك بولۇشىدىن قهتئىينهزەر ،

 ىك ياكى مهڭگۈلۈك ئۇيقۇسىزلىق كېسىلىگه گىرىپتار بولۇش ههمدە بۇ خىلدىكى بالىلارنىڭ قىسقا مۇددەتل

،   قارىغاندا  دۇچ كېلىش نىسبىتى ئۇششاق ههرىكهتتىن خالىي تهڭ ياشتىكى بالىلارغا  بېسىش ئههۋالىغا  قارا

 كېتىش  چىقىپ  جۆيلۈپ  بالىلارنىڭ  بۇنداق  بولىدىكهن؛  يۇقىرى  ههسسىگىچه  ئۈچ  ههسسىدىن ئىككى
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 بولۇش ئېهتىماللىقىمۇ چوڭ ئىكهن ،چىشىنى كاراسلىت  گىرىپتار  دىمىغى پۈتۈش كېسىلىگه  شۇنداق . ىش ۋە

 بولۇش  كۆپ  ههرىكىتى  ئۇششاق  بالىلاردىكى  يىتىلدۈرۈش  ئادىتىنى  ئۇخلاش  ياخشى  بولىدۇكى،  دىيىشكه

 . كېسىلىنى داۋالاشنىڭ ئهڭ ياخشى دورىسى

 دىيىشتى  مۇنداق  يهنه  ئادىتىدى : مۇتهخهسىسلهر  ئۇششاق ئۇخلاش  تۈگىتىشنىڭ  توسالغۇلارنى  كى

 ههرىكهت كۆپ بولۇش كېسىلىنى داۋالاشقا پايدىلىق بولسا كېرەك، چۈنكى ههر ئىككى خىل كېسهللىكنىڭ

 ۋە  قىلىق ،   بولۇشى  ئۇزاق  ۋاقتىنىڭ  ساقلاش  كۈچىنى  دىققهت  ئۇيقۇسىزلىق  ئوخشاش،ئهمهلىيهتته  ئالامىتى

 ۇ، بۇ خىل كېسهللىك ئالامىتى دەل ئۇششاق ههرىكىتى كۆپ بولۇش ئىپادىلهشتىكى مهسىلىلهرنى پهيدا قىلىد

 كېسىلىنىڭ تىپىك ئالامىتى ؛ئۇخلاش توسالغۇغا ئۇچراش ئههۋالى بالىلاردىكى ئۇششاق ههرىكىتى كۆپ بولۇش

 ئۇچراش كېسىلىنى  توسالغۇغا  بالىلارنىڭ ئۇيقۇسى  شۇڭا  ئېغىرلاشتۇرۋېتىدۇ،  ياكى  قىلىدۇ  پهيدا  كېسىلىنى

 . ا داۋالىماق زۆرۈر ۋاقتىد

 دىيىشتى  مۇنداق  ئاخىرىدا  ئۇيقۇسىدىكى : مۇتهخهسىسلهر  بالىلارنىڭ  تولا  ههرىكىتى  ئۇششاق

 ساقايتىش ئېلىپ بېرىشنىڭ  تهڭشهپ  مۇناسىۋەتلىك شارائىتلارنى  باشقا  بىلهن  ئۇچراش ئههۋالى  توسالغۇغا

 نۇقتى  بۇ  ئهگهر ،   باشلاش  بالدۇر  داۋالاشنى  چارىسى  ياخشى  توسالغۇغا ئهڭ  ئۇيقۇدىكى ،   قارالسا  سهل  غا

 روهنى  ئۇلارنى  ئاخىرىدا ،   ئېغىرلاشتۇرۋېتىپ  كېسىلىنى  بولۇش  كۆپ  ههركىتى  ئۇششاق  ئههۋالى  ئۇچراش

 . ئۇرغۇتىدىغان دورا ئىچىشكه ئادەتلهندۈرۈپ قويىدۇ، ئېغىر بولغاندا روهىي كېسهلگه گىرىپتار قىلىدۇ

 لدۇر ئۇچراشتۇرماسلىق بالىلارنى كومپيۇتېر بىلهن بهك با

 كېرەك

 ئانىلار پهرزەنتلىرىنىڭ قابىلىيىتىنى بالدۇر يېتىلدۈرۈش ئۈچۈن ، بالىلارنى ئىككى ئۈچ – بىر قىسىم ئاتا

 ئۇچراشتۇرىۋالىدۇ  بىلهن  كومپيۇتېر  باشلاپلا  ئاتا . ياشتىن  بىلهن  مۇناسىۋەت  شۇنى  مۇشۇ  سهمىگه  ئانىلار

: سالىمىزكى
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 كوم . 1  ۋاقىت  بالىلارنىڭ ئۇزۇن  رادىئاكسىيىسى  ماگىنىت  ئولتۇرغاندا،ئېلىكتېر  ئالدىدا  پيۇتېر

 . يېتىلىۋاتقان مېڭه توقۇلمىلىرىغا بىۋاسته زىيان يهتكۈزىدۇ

 . ئۇزۇن مۇددەت كومپيۇتېر ئىكرانىغا قاراۋەرسه كۆرۈش قۇۋۋۋىتى تۆۋەنلهپ كېتىدۇ . 2

 ئهسته 4  3 بالىلارنىڭ . 3  سانلارنى  مهزگىلى  قابىليىتىنى ياش  قىلىش  تۇتۇش،تهپهككۈر

 تهپهككۈر  بالىلارنىڭ  تايانغاندا  كومپيۇتېرغىلا  پهقهت  مهزگىلى  ياخشى  ئهڭ  يېتىلدۈرىدىغان

 . قىلىش،هېسابلاش ۋە ئهسته تۇتۇش قابىلىيىتىنىڭ تهرەققىي قىلىشىغا بىۋاسته تهسىر يهتكۈزىدۇ

 جاۋ . 4  سوئالىنىڭ  بالىلارنىڭ  ئۇچۇرلار  توسقۇنلۇق نۇرغۇنلىغان  جهزىملهشتۈرۈشىگه  ابىنى

 قوزغاش بىلهن . قىلىدۇ  تايىنىۋېلىش ئىستىكىنى ،   ئاجىزلاشتۇرۇپ  قىلىش ئىقتىدارىنى  بالىلارنىڭ تهپهككۈر

 . بىلله ئىجاتچانلىق ئىقتىدارىنى ئاجىزلاشتۇرىۋېتىدۇ

 بولىدۇ،لېكىن كومپيۇتېردىن پايدىلىنىپ نۇرغۇنلىغان بىلىم ۋە ئۇچۇرلاردىن خهۋەردار بولۇ . 5  شقا

 بىر  قېلىشمۇ  بولۇپ  ئۈزەلمهيدىغان  مېهرىنى  ئويۇنلاردىن  كېتىپ،ئېلېكترونلۇق  بېرىلىپ  بالدۇر

 ئهتراپتىكى مۇهىتقا كۆنهلمهيدىغان ئىجتىمائىي ئالاقه . ئاپهتكهئايلىنىدۇ  ۋاقىتنىڭ ئۇزىرىشى بىلهن بالىلاردا

 . دۇ تۆۋەنلهپ كېتىدىغان غهيرىي مىجهزلهر شهكىللىنىپ قالى

 ئهقىل بۇلىقىنى ئېچىش ئارقىلىق ئالاهىدە ئۆتكۈر

 بالىلارنى يېتىشتۈرگىلى بولامدۇ؟

 كيۇرى خانىم تۆت  قىلغان؛  ئىجاد  مۇزىكا  تۆت يېشىدا  چېلىشنى ئۆگىنىپ،  مۇزىكا  مۇزات ئۈچ يېشىدا

 قاتناشق  كونسېرتىغا  باس ئىسكىرىپكا  بهش يېشىدا  مايۇيۇ  ئوقۇغان؛  سهككىز يېشىدىن باشلاپ كىتاب  ان،

 ئۆتكۈزگهن  كونسېرتى  مۇزىكا  ههمكارلىشىپ  بىلهن  بونستان  سهنئهتكار  داڭلىق  كۆپلىگهن . يېشىدا

 ئالاهىدە  مۇشۇنداق  كىچىكىدىلا  كىشىلهر  كىچىك تالانتلىق  ئىدېسوننىڭ  لېكىن  ئىدى،  بالىلار  ئۆتكۈر

اتىغا ئېرىشكهنلهردىن كيۇرى خانىمغا ئادەتتىكى بالىلارغا يهتمهيتتى، نوبېل مۇكاپ چىغىدا ئهقلىي ئىقتىدارى
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 ئوخشاش كىچىك چېغىدىلا پهۋقۇلئاددە ئۆتكۈرلهر يوق دېيهرلىك بولۇپ، ئۇلارنىڭ تالانتى كېيىنكى كۈنلهردە

 . ئاستا يېتىلگهن – ئاستا

 ئىقتىدارى  ئهقلىي  يۇقىرى بالدۇر بالىلارنىڭ  ئىقتىدارى  ئهقلىي  ئۇلارنىڭ  قىلدۇرۇلسا،  تهرەققىي

 ئهللىرىدە كۆتۈر  غهرب  ههقته  بۇ  ئهقلىي ۈلهمدۇ؟  بالىلارنىڭ  بېرىلغان،  ئېلىپ  تهتقىقات  يىل  ئون  نهچچه

 مۇنداق  توغرىسىدا  قىلدۇرۇش  تهرەققىي  بولغان ئىقتىدارىنى  ئهقلىي : قاراشتىكىلهر  بالىلارنىڭ  بىرى،

 ىلىدۇ؛ يهنه بىرى، تالانتلىقلارنىڭ ئىقتىدارى تهربىيىلهش ئارقىلىق، تالانتلىقلار ئالاهىدە تهربىيه ئارقىلىق يېت

 بالىلارغا  بۇنىڭ ئۈچۈن ئالاهىدە زورۇقۇشنىڭ زۆرۈرىيىتى يوق،  مايسىنى ‹‹ يېتىلىشى تهبىئىي بولۇشى كېرەك،

 تهك مۇئامىله قىلىش ئۇلارنىڭ ئهقلىي ئىقتىدارىنىڭ يېتىلىشىگه توسالغۇ بولۇپ قېلىشى ›› تارتىپ ئۆستۈرۈش

 ئۇلارنىڭ ئانىلار بال – ئاتا . مۇمكىن  ياخشى شارائىت يارىتىپ بېرىپ،  ىلارنىڭ پسىخىك تهرەققىياتى ئۈچۈن،

 . يوشۇرۇن ئىقتىدارىنى تولۇق نامايان قىلىشىغا تۈرتكه بولۇشى كېرەك

 داڭلىق چېچهن بالا – 50 ئهسىرنىڭ – 20  sidis William –– يىللىرىدا،  خارۋارد 11  يېشىدا

 بىر  كىرىپ،  ئوقۇشقا  قىلغان ئۇنىۋېرسىتېتىغا  پهيدا  ناهايىتى تېزلا جىسمانىي ۋە . مهههل زىلزىله  لېكىن ئۇ

 ئههۋالغا  قىلىدىغان  تىرىكچىلىك  يىغىپ  بېلىتى  ئاپتوبۇس  كوچىلاردا  چارچاپ،  قاتتىق  جهههتتىن  روهىي

 قالغان  كىشىلهردىكى . چۈشۈپ  هېكايىسى  پهۋقۇلئاددە ‹‹ ئۇنىڭ  توزۇيدۇ،  بالدۇر  غۇنچه  ئېچىلغان  بالدۇر

 . دېگهن ئهنئهنىۋى قاراشنى كۈچهيتىۋەتكهن ›› بولۇش ياخشى ئهمهس چېچهن

 يۇقىرى  دەرىجىدە  زور  ئىقتىدارى  ئهقلىي  كېيىن،  تهربىيىلهنگهندىن  بالىلارنىڭ  ئادەتتىكى

 يېرىم ئهسىردىن كۆپرەك تهتقىقات ۋە سىناق ئېلىپ بېرىلغان، بۇنىڭ كۆتۈرۈلهمدۇ؟ بۇ جهههتته، ئامېرىكىدا

 Doman ئىچىدە Glenn بار   مۇنداق تهسىرى  قارىشى  ئۇنىڭ  هېسابلىنىدۇ،  بالىلار : مۇتهخهسسىس

 تۆۋەنلهيدۇ  تېز  كىرگهندە  ياشقا  ئالته  سۈرئىتى  تهرەققىيات  ئهقلىي . مېڭىسىنىڭ  ئىلگىرىكى  ئۇنىڭدىن

 لارنىڭ بالى . يېتىلىشىگه مۇهىم تهسىر كۆرسىتىدۇ تهرەققىيات بالىنىڭ كهلگۈسىدىكى ئهقلىي ئىقتىدارىنىڭ

 ئۇلارنىڭ  ۋاقتى  ياش  ئىقتىدارىنى ئالته  مهزگىل، ئهقلىي  بولمايدىغان  قاراشقا  سهل  قىلدۇرۇشتا  تهرەققىي

 ئىقتىدارىنى  ئهقلىي  بالىلار  بېرىلمىسه،  ئههمىيهت  مهزگىلگه  بۇ  پۇرسىتىدىن ئهگهر  قىلدۇرۇش  تهرەققىي

. مههرۇم قالىدۇ
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 تهتقىق قىلىش ئارقىلىق Washburne Carleton ى يىللىرىدا، مائارىپچ – 30 ئهسىرنىڭ – 20

 ئىكهنلىكىنى  ۋاقتى  ياخشى  ئهڭ  قىلىشنىڭ  مهشىق  ئوقۇشنى  كىتاب  مهزگىلىنىڭ  ياشلىق  ئالته  بالىلارنىڭ

 بىلهن ئۇنىڭدىن . بايقىغان  كىتاب ئوقۇشنى مهشىق قىلغان بالىلار  ياشتا  ئالته  چىققاندا،  مهكتهپكه  ئوتتۇرا

 مهشىق قىلغان بالىلارنىڭ كىتاب ئوقۇش ئىقتىدارىدا پهرق بولمىغان، كىتاب ئوقۇشنى بالدۇر كىتاب ئوقۇشنى

 ئوقۇشنى  كىتاب  قارىغاندا  بالىلارغا  قىلغان  مهشىق  ئوقۇش بالدۇر  كىتاب  بالىلارنىڭ  باشلىغان  كېيىن

 بولغان  يۇقىرى  تېخىمۇ  كىتا . قىزغىنلىقى  باشلاپ  ياشتىن  بهش  قارىغاندا،  تهتقىقاتقا  بىر  ئوقۇش يهنه  ب

 مهشىقى قىلغان بالىلار يهتته ياشتىن باشلاپ كىتاب ئوقۇشنى مهشىق قىلغان بالىلارغا قارىغاندا تېخىمۇ كۆپ

 . قىيىنچىلىققا دۇچ كهلگهن

 پروفېسسورى  ئۇنىۋېرسىتېتىنىڭ  Wolf تافتو Maryanne توغرىسىدا   چۈشهنچه بۇ  قالتىس

 يېت : بهرگهن  ههقىقىي  ئىقتىدارىنى  ئوقۇش  ئوخشىمىغان كىتاب  مېڭىنىڭ  چوڭ  ئۈچۈن،  ىلدۈرۈش

 ئاڭلاش سېزىمى،  بۇ كۆرۈش سېزىمى،  كېلىدۇ،  توغرا  ئورۇنلىرىنىڭ مۇرەككهپ ئىقتىدارىنى بىرلهشتۈرۈشكه

 يىلىك ‹‹ بۇ ئىقتىدارلارنىڭ بىرلهشتۈرۈلۈشى . تىل ۋە ئۇقۇم شهكىللهندۈرۈش قاتارلىقلارنى ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ

 سۈرئىتى پهرقلىق بولىدۇ، ›› يىلىك قېنىنىڭ شهكىللىنىش ‹‹ ه تايىنىلىدۇ، ئادەمنىڭ گ ›› قىنىنىڭ شهكىللىنىشى

 ئورۇندىكى  تاماملىنىدۇ، ›› يىلىك قېنىنىڭ شهكىللىنىشى ‹‹ هالقىلىق  ياشقىچه  بهش ياشتىن يهتته  ،ئادەتته،

 . ئوغۇللارنىڭ سهل كېيىنرەك بولىدۇ

MaryanneWolf دېگهن   مۇنداق  بال : يهنه  ئىلگىرى ئاۋسترىيىدە  كىرىشتىن  ياشقا  يهتته  ىلار

 بالدۇر  ئىقتىدارىنى  ئهقلىي  بالىلارنىڭ  ياپونىيه  ئوقۇمايدۇ،  كىتاب  قىلمايدۇ،  مهشىق  يېزىشنى  ههرپلهرنى

 يېتىلدۈرۈشنى تهشهببۇس قىلىپ كېلىۋاتقان دۆلهتلهرنىڭ بىرى، بىراق ئوتتۇرىچه نوبېل مۇكاپاتىغا ئېرىشىش

 ئاۋى ،   قارىساق  نهچچه كۆرسهتكۈچىگه  ياپونىيىنىڭكىدىن  ئېرىشكهنلهر  مۇكاپاتىغا  نوبېل  ستىرىيىدىن

. ههسسه كۆپ
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 كىم بالىلارغا تالانتلىق بولۇش پۇرسىتى يارىتىپ بېرەلهيدۇ؟

 تالانتلىقلارنىڭ چوڭ مېڭىسى

 ئىشلىتىش  ئىشلىرىغا  تهتقىقات  ئىلمىي  مېڭىسىنى  چوڭ  ئىلگىرى  بولۇشتىن  ۋاپات  ئېينىشتيىن

 قىلغانىدى ئۈچۈ  تهقدىم  نېرۋا . ن  مېڭه  چوڭ  ئېينىشتيىننىڭ  جهريانىدا  قىلىش  تهتقىق  تهتقىقاتچىلار

 پهقهت شىلىمشىق  چوڭ مېڭىسىدە  ئهمهسلىكىنى،  هۈجهيرىلىرىنىڭ ئادەتتىكى كىشىلهرنىڭكىدىن ئالاهىدە

 ئىگه  رولىغا  قوغداش  ۋە  يهتكۈزىدىغان  ئوزۇقلۇق  هۈجهيلىرىگه  نېرۋا  يهنى  نېرۋا هۈجهيرىلهر،

 بايقىغان  ئىكهنلىكى  قىياس قىلغان . هۈجهيرىلىرىنىڭ ئارتۇق  مۇنداق  شىلىمشىق هۈجهيرىلهر : ئالىملار  بۇ

 تولۇق ئوزۇق يهتكۈزۈش ۋە قوللاش رولىنى ئويناپ، ئۇچۇر بىر تهرەپ قىلىش نېرۋا هۈجهيرىلىرىگه ماسلىشىپ،

 بولغان  تۈرتكه  قىلدۇرۇشىغا  جارى  تولۇق  رولىنى  ئۇخلاش ئېي . ئۇلارنىڭ  بولۇپ،  ئامراق  ئۇيقۇغا  نىشتيىن

 دەم  بىلهن  ههرىكهت  غىدىقلانغاچقا،  زىيادە  مېڭىسى  چوڭ  ئۇنىڭ  چۈنكى  ئۇزاق،  ئادەتتىكىدىن  ۋاقتىمۇ

 . ئېلىشنى بىرلهشتۈرۈپ، تهبىئىي ئېهتىياجنىڭ رولى تېخىمۇ ئۈنۈملۈك جارى قىلدۇرۇلغان

 ياكى تىل ئىقتىدارى ئالاهىد  ە ئوقۇغۇچىلارنىڭ چوڭ مېڭىسىدىكى تهڭ ئىككى بهزىلهر ماتېماتىكا

 بايقىغان  قىلىدىغانلىقىنى  پائالىيهت  ماسلىشىپ  چوڭ . بۆلهكنىڭ  ئۇلارنىڭ  هادىسىنى  بۇ  تهتقىقاتچىلار

 مېڭىسىنىڭ ئهۋرىشىملىكى ۋە ئۇچۇر قوبۇل قىلىش ۋە بىر تهرەپ قىلىش ئالاهىدىلىكى بىلهن مۇناسىۋەتلىك

 . ۇ دېيىشكه بولىدۇ، دەپ قارايد

 تالانتلىقلارنى تهربىيىلهپ چىققىلى بولامدۇ؟

 ئۆسۈپ  ئۇلارغا  لېكىن  چىقالمايمىز،  تهربىيىلهپ  تالانتلىقلارنى  يارىتىپ – بىز  مۇهىتى  يېتىلىش

 بولالايدۇ . بېرەلهيمىز  مىسال  تىپىك  ئىدېسۇن  كهشپىياتچى  مهشهۇر  جهههتته  ئۆسۈپ . بۇ  ئىدېسۇننىڭ

 نۇرغۇن تهرەپ بى  ئويلاندۇرىدۇ يېتىلىشىدىكى  مهسىله . زنى چوڭقۇر  قابىلىيىىتىدە  ئهقلىي مهكتهپ ئۇنىڭغا
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 قارىغان  دەپ  يارىتىپ . بار،  مۇهىت  ئانىسىنىڭ  قازىنىشىغا  مۇۋەپپهقىيهت  چاغلاردا  كېيىنكى  ئىدېسۇننىڭ

 بولغان  تۈرتكه  خىياللىرىنى . بهرگهنلىكى  غهلىته  كهتمهيدىغان  چۈشىنىپ  كىشىلهر  ئۇنىڭ  ئانىسى

 ئۇ تالانتلىق بولۇپ يېتىشىپ قوللىغاچ  ئاخىرىدا  ئىدېسۇننىڭ كهشپىيات تالانتى بارغانسېرى بىخ ئۇرغان،  قا،

 . چىققان

 كېرەك  قىلىش  ئاساس  ئالاهىدىلىكىنى  ئۇلارنىڭ  تهربىيىلىگهندە  تهربىيىلهش . بالىلارنى  بالا

 كېرەك  شهكىللىنىشى  نىشانسىز  بهلكى  مۇهىت يارىتىش تالانتلىقلارنىڭ يېت . مهقسهتلىك ئهمهس،  ىلىشىگه

 جۈملىدىن ئادەمنىڭ مېڭىسى، نېرۋا سىستېمىسىنىڭ . جهههتته يهنه مۇنداق ئهمهلىي ئىشلارنى قىلىش كېرەك

 ئۆگىنىش جهههتته  ئادەمنىڭ بىلىش ئىقتىدارىنىڭ يېتىلىشى ۋە  پهرق بولغاچقا،  ئۇسۇلىدا  پائالىيهت تىپى ۋە

 بۇ بىزنىڭ بالىلارنىڭ قىزىقىشى ياكى ئۇلارغا ماس كېلىدىغان . تۈرلۈك ئوخشىمايدىغان قىزىقىشلىرى بولىدۇ

 . ئۇسۇل بويىچه ئۆسۈپ يېتىلىش مۇهىتى يارىتىپ بېرىش توغرىسىدا ئويلىشىشىمىزنى تهلهپ قىلىدۇ

 بۇ يهردە، ( ئالاهىدە تالانتى بار بالىلارنى ئىمكانقهدەر بالدۇر بايقاش كېرەكئادەمنىڭ ئالاهىدە تالانتى

 تۇتۇلدى ئاساسلىقى،  كۆزدە  تالانتى  ئۇچرايدۇ، ) سهنئهت  چهكلىمىسىگه  ئامىلنىڭ  تۇغما  جهههتته  مهلۇم

 بولالماسلىقىدا سهل – مۇهىت مۇهىم رول ئوينىسىمۇ، لېكىن ئىرسىيهت تهسىرى ئادەمنىڭ تالانتلىق بولۇش

 تالانتى بار كىشىلهر ئهپسۇسلىنارلىقى شۇكى، ئهمهلىي تۇرمۇشتا سهنئهت . قاراشقا بولمايدىغان مۇهىم ئامىل

 يېتىشىپ  بولۇپ  سهنئهتچى  ئۇلار  بايقالمىغاچقا،  ۋاقتىدا  تالانتى  سهنئهت  كىشىلهرنىڭ  بۇ  لېكىن  نۇرغۇن،

 قالغان  ئاساسىي جهههتتىن دەسلهپكى مهزگىلدىكى . چىقىش پۇرسىتىدىن مههرۇم  چۈنكى سهنئهت تالانتى

 ۋاقتىدا  تالانتى  سهنئهت  ئهگهر  مۇناسىۋەتلىك،  مۇهىم بايقاشقا  نۇرغۇن  قىلدۇرۇلمىسا،  تهرەققىي  بايقىلىپ

　. ئىقتىدار تولۇق جارى قىلدۇرۇلۇش ئىمكانىيىتىگه ئىگه بولالمايدۇ
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 ى تورغا چىقىپ تۇرمۇش بېسىمىنى 70 % بالىلارنىڭ

 يېنىكلىتىشنى ياخشى كۆرىدىكهن

 قىلىنغان  ئېلان  مه ‹‹ يېقىندا  ئۇچراش  زىيىنىغا  تورنىڭ  ئۆسمۈرلهرنىڭ  تهتقىقاتى ياشلار،  غا ›› سىلىسى

 قارىغاندا، ياشلار، ئۆسمۈرلهرنىڭ تورغا چىقىش ۋاقتى مهملىكهت بويىچه تورغا چىقىدىغانلار ئومۇمىي سانىنىڭ

 كېلىدىكهن، 2.3  توغرا  ئويناش ئارقىلىق 64.9 % ههسسىسىگه  ئويۇن  چىقىش ياكى  تورغا  ئۆسمۈر  ياش،

　. ىقىرىشنى ياخشى كۆرىدىكهن تۇرمۇش بېسىمىنى يېنىكلىتىش ياكى ئىچ پۇشۇقىنى چ

 ئۆگىنىش نهتىجىسىگه تهسىر ›› ئىس سۈمۈرۈش ‹‹

 كۆرسىتىدۇ

،   كۆرسىتىلىشىچه  تهتقىقاتتا  يېڭى  سۈمۈرۈش ‹‹ ئهڭ  تهن – ياشلار ›› ئىس  ئۆسمۈرلهرنىڭ

 . كهن ساغلاملىقىغا تهسىر يهتكۈزۈپلا قالماستىن ، يهنه ئۇلارنىڭ ئۆگىنىش نهتىجىسىگىمۇ تهسىر كۆرسىتىدى

 بار  چېكىدىغانلار  تاماكا  ئۆيىدە ،   بايقىشىچه  بولغان 18 – 16 تهتقىقاتچىلارنىڭ ياشقىچه

 ئوقۇغۇچىلارنىڭكىدىن  باشقا  ئىمتىهاندىن ئۆتۈش نىسبىتى  تۆۋەن 30 % ئوقۇغۇچىلارنىڭ ئۆلچهملهشكهن

 تهكشۈرۈپ . بولىدىكهن  بالىلىرىنى  ئۇلارنىڭ  ۋە  ئانا  مىڭ  نهچچه  سانلىق گىلىگهن ئى تهتقىقاتچىلار

 مهلۇماتىنى ئانالىز قىلغاندىن كېيىن ، بۇ يهكۈننى چىقارغان ، شۇڭا مۇتهخهسسىسلهر ئائىله باشلىقلىرىنىڭ

. ئۆيدە تاماكا چهكمهسلىكىنى تهۋسىيه قىلىدۇ
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 بالىڭىز بىلهن ئىختىلاپ كۆرۈلگهندە ئۆزىڭىزنى

 بالىڭىزنىڭ ئورنىغا قويۇپ بېقىڭ

 كۆڭلىدە بالىنىڭ رولىنى ئېلىپ ، مهسلىگه بالىنىڭ مهيدانىدا . ېلىپ بېقىڭ بالىڭىزنىڭ رولىنى ئ

 . تۇرۇپ قاراش ، بالىنىڭ تهسىراتىنى هېس قىلىپ بېقىش كېرەك

 پىكىرلىشىپ بېقىڭ  پىكىرلىشىپ باقسا . خىيالهن  خيالهن  چۈشهنمىگهندە  بالىنىڭ قىلمىشىنى

 ئاتا . بولىدۇ ،   تهرەپتىن – مهسلهن  كهلتۈرىدۇ با ‹‹ ئانا  ئاچچىقىمنى  نېمىشقا  گهپ ‹ لام  نېمىشقا

 قىلىپ ›› ئاڭلىمايدۇ؟  خىيال  تهرەپنىڭ بالىنىڭ كۆڭلىدە  بىر  يهنه  مهن خېلىلا ‹‹ دېگهننى خىيال قىلىپ ،

 بولالمايدىغاندۇ  خاتىرجهم  نېمىشقا ،   بولدۇم  خىيالهن ›› چوڭ  بۇنداق ،   بولىدۇ  باقسا  ئويلاپ  دېگهندەك

 . نىنى بالىغا نىسبهتهن يېڭى تونۇشقا ئىگه قىلىدۇ ئا – پىكىرلىشىش ئاتا

 بېقىڭ  قىلىپ  تهقلىد  سهزگۈرەشتىسىدىكى – ئاتا . تهسىراتىڭىزنى  تۇرمۇش  ئۆزىنىڭ  ئانا

 مهغلۇبىيهت  جهريانىدىكى  خىزمهت  ئۆزىنىڭ ،   مهسلهن ،   قىلسا  تهقلىد  بالىغا  تهسىراتلىرىنى  مهسلۇم

 ق  تهقلىد  بالىغا ،   ئويلاپ  هېس هېسياتىنى  هالىتىنى  روهىي  ئوخشاش ئههۋالدىكى  شۇنىڭغا  بالىنىڭ ،   ىلسا

 . قىلغىلى بولىدۇ

 ئهگهر مهن بالا بوپ ‹‹ دائىم ئۆزىنىڭ بالىلىق دەۋرىنى ئهسلهپ . ئۆتكهن ئىشلارنى ئهسلهپ بېقىڭ

 ىقىي چۈشهنگىلى دېگهننى ئويلاپ ، بالىنىڭ تېخى بالا ئىكهنلىكىنى ئۇنتۇپ قالمىسا ، بالىنى ههق ›› .. قالسام

 . بولىدۇ

 ئانا ئېغىزىنى ئهمهس ، قۇلىقىنى – پىكىر ئالماشتۇرغاندا ، ئاتا . سهۋرچانلىق بىلهن قۇلاق سېلىش

 بىلهن  سهۋرچانلىق  بهلكى ،   ئالدىرىماي  ئۆگىتىشكه ،   بىلدۈرۈشكه  ئىپادە ،   سۆزلهشكه ،   ئىشلىتىشى

 . كېرەك ئاڭلىشى

 ئالما  پىكىر  يۈزىدە  قاتارلىق شهكىللهر . شتۇرۇڭ قهغهز  تور  خهت يېزىش ۋە  قالدۇرۇش ،  خاتىرە

 بولىدۇ  ئالماشتۇرۇشقىمۇ  دېيىش تهس بولغان . ئارقىلىق پىكىر  ئېغىزدا  ئالماشتۇرغاندا  پىكىر  يۈزىدە  قهغهز

. تهرەپلهردە ياخشى ئۈنۈمگه ئېرىشكىلى بولىدۇ
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 بالىنىڭ پهزىلىتى — ئانىنىڭ ساپاسى
 ۋارىسجان ئههمهد

 . ئانا بىلهن، بولۇپمۇ ئانا بىلهن ئۆتىدۇ – بالىلار پائالىيىتىنىڭ ئۈچتىن ئىككى قىسمى ئائىلىدە ئاتا

 ئهخلاق، مهدەنىيهت ساپاسى بالىلار پهزىلىتىنىڭ يېتىلىشىگه ئالاهىدە – ئانىنىڭ ئهدەپ – شۇنداق ئىكهن، ئاتا

 بولۇپمۇ ( شۇڭا ئانىلار . ى تولىمۇ گهۋدىلىك بولىدۇ بۇ جهههتته ئانىنىڭ ساپاسىنىڭ تهسىر . تهسىر كۆرسىتىدۇ

 : نىڭ تۆۋەندىكى بىر نهچچه نۇقتىغا ئالاهىدە ئههمىيهت بهرمىكى زۆرۈردۇر ) ياش ئانىلار

 بولۇش كېرەك . 1  ئىگه  ساپاسىغا  بىلىم  هالدا . مۇئهييهن  نوقۇل  كىمنىڭ  بىر  قانداقتۇر  ساپا  بۇ

 ئىگه  مهلۇماتقا  قانداق  مهكتهپته،  ئاتا قايسى  ههربىر  بهلكى  ئهمهس،  بولغۇچىنىڭ، – بولغانلىقىنىلا  ئانا

 تىنسىز قانداق تهسىر قىلىش قاتارلىق ئۇنىۋېرسال – بولۇپمۇ ئانىنىڭ بالىنى قانداق تهربىيىلهش، ئۇلارغا ئۈن

 ، ئهمما مۇئهييهن بىلىم ئاساسىغا ئىگه بولسىمۇ ) بولۇپمۇ ياش ئانىلار ( هازىرقى ئانىلار . ساپاسىنى كۆرسىتىدۇ

 ئهخلاق  تۇتۇش،  قانداق  ئۆزىنى  ئالدىدا  بولۇش، – بالىسى  ئۈلگه  قانداق  ئۇلارغا  جهههتته  پهزىلهت

 قىلمايدۇ – ئىنساب  دىققهت  ئانچه  جهههتلهرگه  قاتارلىق  ئۈندەش  قانداق  ههقتىكى . دىيانهتكه  بۇ

 دەيدۇ  ئاغزىدا  قىلمايدۇ – تهلهپلهرنى  ئهمهل  ئۆزى  ئۇنىڭغا  ت . يۇ،  بىلهن بۇنداق  ئۇرۇنۇش  بىهۇدە  هربىيه

 خالاس  ئانىلار . نهتىجىلىنىدۇ،  قۇيرۇق ‹‹ بالىلارنىڭ ) ئاتىمۇ ( شۇڭا  چار  بالىسى  ئىنهكنىڭ  بولۇپ ›› ئالا

 دىققهت  هالقىغىچه  نازۇك  ههربىر  بولۇشتىكى  ئۈلگه  ئهمهلىي  بالىلىرىغا  ئۈچۈن،  ساقلىنىش  قېلىشىدىن

 . ى كېرەك قىلىدىغان ساپانى هازىرلاشقا ئههمىيهت بېرىش

 بولۇش كېرەك . 2  ئىگه  ساپاسىغا  مهدەنىيهت  ئىش . مۇئهييهن  ئانىنىڭ  ئهخلاقلىق  مهدەنىيهتلىك،

 گهپ –  بىلله،  بولۇش بىلهن  تهرتىپلىك  بولىدۇ – ههرىكىتى  مهدەنىي  ئىلمىي،  بىلىدىغان . سۆزىمۇ  مهن

 بۇ قانداق . هت گهپلهر بىلهن ئهدەپلهيدۇ دېگهندەك س ›› كالۋا ‹‹ ، ›› دۆت ‹‹ ، ›› ساراڭ ‹‹ بىرەيلهن دائىم بالىسىنى

 پايدىلىق سۆزلهردىن  ئۇلارنى روههن ئۆستۈرۈشكه  قانداق يۈگهن سېلىش،  تىلغا  تهربىيه؟ بالىلارنىڭ ئالدىدا

 بىلىش كېرەككى، سىز . ساپاسىغا باغلىق ئانىنىڭ ئومۇمىي – قانداق پايدىلىنىشنى بىلىش، ئهلۋەتته، شۇ ئاتا

. ئهمهس ›› كالۋا ‹‹ دەپ غۇرۇرىغا تهگكهن بالا زىيادە ئهقىللىقلاردىن بولمىسىمۇ، ›› كالۋا ‹‹ ، ›› دۆت ‹‹ ، ›› ساراڭ ‹‹
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 تهپهككۇر  ئاساستا  شۇ  تۇتالايدۇ،  ئهسته  ئاڭلىغانلىرىنى  كۆرگهن،  چىقالايدۇ،  هاجىتىدىن  ئۆزىنىڭ  ئۇ

 شۇڭا . پايىڭىزغا باغلىق بېيىتالماسلىق سىزنىڭ مهدەنىيهت سا – ئۇنىڭ بۇ ئارتۇقچىلىقىنى بېيىتىش . قىلالايدۇ

 . بۇ جهههتته يېتهرلىك ساپا هازىرلاشقا جىددىي ئههمىيهت بېرىش زۆرۈر

 كېرەك . 3  ئاشۇرۇۋەتمهسلىك  چهكتىن  كۆيۈنۈشته  بولۇش،  قاتتىق  ئىلمىي،  تهبىئهت . تهلهپته

 جان  بارلىق  كۆيۈنىدۇ – دۇنياسىدىكى  ئۇلارغا  باقىدۇ،  بالىلىرىنى  ئى . جانىۋارلار  تهپهككۇر شۇنداق  كهن،

 كۆيۈنۈشى تهبىئىي هالدۇر  ئۇلارغا  ئادەمنىڭ بالىلىرىنى بېقىشى،  ئىگه  ئىلمىي، . ئىقتىدارىغا  لېكىن بۇنىڭدا

 قاتتىق تهلهپ بىلهن چهكلىك كۆيۈنۈشنىڭ بىرلىكى بولغاندىلا، بالىلارنى تهربىيىلهشته كۆزلىگهن مهقسهتكه

 مۇههببهت  ئۇلارنى  يهنى  ئې – يهتكىلى،  ئىنتىلىشچان، نهپرىتى  تهلهپچان،  مهدەنىيهتلىك،  ئهخلاقلىق،  نىق،

 بولىدۇ  قىلىپ يېتىشتۈرگىلى  ئهۋلاد  ۋاپادار  قاتتىق . چىدامچان،  نوقۇل  بىرلهشمهي،  تهلهپ ئىلمىيلىك بىلهن

 بولسا، بالىلار بېزىپ قالىدۇ ياكى جۈرئهتسىز بولۇپ قالىدۇ؛ كۆيۈنۈش چهكتىن ئېشىپ كهتسه، بالا ههمىشه،

 جاي  شهخسىيهتچى ههر  لايغهزەل،  قىلىدىغان  تهلهپ  كۆيۈنۈشنىلا  بولىدۇ ... دا  چوڭ  ئاتا . بولۇپ  شۇڭا

 ئانىلار ( ئانىلار –  ئاشۇرۇۋەتمهسلىككه ) بولۇپمۇ  چهكتىن  كۆيۈنۈشته  بولۇشقا،  قاتتىق  ئىلمىي،  تهلهپته

 . ئالاهىدە دىققهت قىلىشى كېرەك

 چىدام . 4  بو – ئانىلاردا  تىرىشچانلىق  كېرەك غهيرەت،  ئانىنىڭ . لۇشى  ئائىلىدە  نىسبهتهن  دادىغا

 بولىدۇ  ئېغىر  ئۆزىنى . يۈكى  ئۈچۈن  بالا  ئائىله،  تۆلهش،  بهدەل  مۇئهييهن  ئۈچۈن  بالا  بولغۇچى  ئانا  شۇڭا

 ئۆز  بولۇشى،  ئۈلگه  بالىلارغا  بىلهن  تىرىشچانلىقى  پىداكارانه  بولۇشى؛  ئىگه  بېغىشلاش روهىغا  مىننهتسىز

 بال  بىلهن  تىرىشىشى ههرىكىتى  يېتىلدۈرۈشكه  پهزىلهتنى  ئېسىل  بولۇشتهك  ئىنتىزامچان  تىرىشچان،  ىلىرىدا

 هازىرلىغان . زۆرۈر  ئارتۇقچىلىقلارنى  ئىقتىدار،  كۆپ  بۇنىڭدىنمۇ  ئانىلار  چېچهن  زامانىمىزدىكى  . ئهلۋەتته،

. ئۈمىدۋارمهن شۇنداق بولغاچقا، بالىلىرىمىزنىڭ پهزىلهتلىك يېتىلىشىدىن
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 اپىق قائىدە بولغاندىلا بالىلار ياخشى چوڭ بولىدۇ مۇۋ

 : ئوبامانىڭ بالا تهربىيىلهش دەستۇرى

 بۇ يىلقى ئاتىلار بايرىمى هارپىسىدا ، ئامېرىكا زۇڭتۇڭى ئوباما هۆكۈمهت ئىشلىرىنى ۋاقتىنچه قايتىپ

 بالا تهربىيىلهش ۋە ئاتىلىق بۇرچ قويۇپ ، بىر قېتىملىق ئاتىلار بايرىمى سۆهبهت يىغىنىغا قاتنىشىپ ، ئۆزىنىڭ

 . توغرىسىدىكى قاراشلىرىنى يىغىنى ئىشتىراكچىلىرى بىلهن ئورتاقلاشقان

 ئوبامادىن  ئوقۇغۇچى  مهنىلىق؟ ‹‹ : بىر  قايسىسى  بولۇشنىڭ  دادا  بىلهن  بولۇش  دەپ ›› زۇڭتۇڭ

 . جاۋاب بهردى دەپ ›› دادا بولۇشتىنمۇ مهنىلىك ئىش بولمىسا كېرەك ‹‹ : سورىغاندا ، ئوباما

 ئاتا  ئۆتكۈزۈلگهن  مهكتهپته  ئوقۇۋاتقان  قىزلىرى  قېتىم  بىر  ئۇ ،   ئېيتىشىچه  ئانىلار – ئوبامانىڭ

 ئاغزى  ئوقۇتقۇچىنىڭ ئۇنىڭ قىزلىرىنى ،   قاتناشقاندا  يىغىنىغا  تهگمهي ماختاشلىرىنى – سۆهبهت  ئاغزىغا

 هاياجانلانغان  ناهايتى  ئېي . ئاڭلاپ  بويىچه  بولغان ئۇنىڭ سۆزى  زۇڭتۇڭ  ئۆزىنى  ئۇ  چاغدا  ئهينى ،   تقاندا

 . چاغدىكىدىنمۇ پهخىرلىك هېس قىلغان

 دادىغا  بىر ،   خۇشال ئوبامانىڭ قارىشىچه  مىنۇتنى  بىر  ههر  بولغان  بىلله  بىلهن  بالىلار  نىسبهتهن

 رغا يارىدەم بېرىش ئۆتكۈزۈشنى قولغا كهلتۈرۈشلا مۇهىم بولۇپ قالماي ، بهلكى يهنه مهسله كۆرۈلگهندە ئۇلا

 توغرا  شۇنداقلا ئۇلارغا  ئىلگىرلهشنى ئۆگىتىش ،  تىرىشىش ۋە ئۆزلۈكسىز ئالغا  ئۇلارغا چىدام ۋە غهيرەت ، ، 

 مۇكهممهل ‹‹ بالىلار قهلبىدە . دۇنيا قارىشى ، كىشىلىك قىممهت قارىشىنى يېتىلدۈرۈش تولىمۇ مۇهىم ئىكهن

 غالىبلارنى تهربىيىلهپ يېتىشتۈرۈش ئۈچۈن ، بهزىدە بهلگىلىك لىق ئوبرازنى تىكلهش ۋە كهلگۈسىدىكى ›› دادا

. ئائىله تۈزۈمى ، قائىدىسى ۋە مۇۋاپىق دىكتاتورا يۈرگۈزۈشمۇ زۆرۈرىيهت بولۇپ قالىدىكهن
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 ئائىله تهربىيىسىدىكى ئۆزگىرىشلهر

 ىدىن دوستلۇق شهكلىگه ئانىلار ۋە بالىلار ئوتتۇرىسىدىكى مۇناسىۋەت ئائىله باشلىقى تۈزۈم – ئاتا . 1

 ئۆزگهرمهكته  قىلىشىغا . قاراپ  تهرەققىي  ساغلام  بالىلارنىڭ  مۇناسىۋەت  كىشىلىك  تىپتىكى  يېڭى  خىل  بۇ

 . پايدىلىق

 ئانا ئورتاق تهربىيىلهش ۋە ئوقۇتۇشقا – بالا ئانا تهرىپىدىن تهربىيىلهشنى ئاساس قىلىشتىن ، ئاتا . 2

 . قاراپ ئۆزگهرمهكته

 ئىجتىمائىيلىشىشقا ، ائىله تهربىيىسىنىڭ شهكلى ، مهزمۇنى بېكىنمه ۋە بىر تهرەپلىمىلىكتىن ئ . 3

 . ئىملىيلىشىشقا قاراپ ئۆزگهرمهكته

 ئادەم بولۇشنىڭ تۆت پىرىنسىپى

 ئهركىن ئىسهاق ئوغۇزخان

 بهدەن . 1  ئو : ساغلام  مۇهىم  نهرسىدىنمۇ  بىر  سالامهتلىك ههرقانداق  ئۈچۈن  تۇرىدۇ ئادەم  . رۇندا

 ئارمانلىرى ئاندىن ئىلگىرى – بهدەندە ئاغرىق يوق ، كېسهللهردىن خالى بولالىسا كىشىنىڭ كېيىنكى ئارزۇ

 ئىلگىرىكىلهرنىڭ . باسىدۇ  بايلىق ‹‹ شۇڭا  زور  ساقلىق  ئېيتىلغان ›› تهن  توغرا  سۆزى  كىشى . دىگهن  بىر

 قسىزلىق ، ئېغىر كېسهل ئۇنىڭ ههرقانداق ئارزۇ ههرقانچه ئهركه ، كۈچلۈك ههم جهڭگىۋار بولسىمۇ ، تهن سا

 ئۇ . دېمهك ، بهدەننىڭ ساغلاملىقى ههممه ئىشنىڭ كاپالىتى . ئارمانلىرىنى بىراقلا بىتچىت قىلىپ تاشلايدۇ –

 ئوخشايدۇ  سههنىگه  ئېسىل نومۇرلارنى ئورۇنلىغىلى . خۇددى بىر  قانداقمۇ  مۇقىم بولمىسا  بۇ سههنه  ناۋادا

 ن  شۇڭا  بهدەن بولسۇن؟  ياكى  تۇتۇشقا  يىراق  كېسهللهردىن  ئۆزىڭىزنى  بولسىڭىز  ساق  سهللىمازا  سىز  اۋادا

. سالامهتلىكىنىڭ داۋاملىق ناچارلىشىپ كېتىشىنىڭ ئالدىنى ئېلىشقا تىرىشىڭ
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 ئاڭلىق : يۈكسهك ئهخلاقلىق بولۇش . 2  ههركىتىنى  ئادەم  كونتىرول – ئهخلاق  رەۋىشته  ئاڭسىز

،   تۇرىدىغان  كىشىلهرنىڭ قىلىپ ،   بولۇپ  قانۇنى  جهمئىيهت  بىرەسمى  قىلىدىغان  رىئايه  تهبئىي  كىشىلهر

 يامان بولۇشى يول ماڭغۇچىنىڭ توغرا – ئهخلاق تهربىيىسىنىڭ ياخشى . ههربىر ههركىتىنى تهڭشهپ تۇرىدۇ

 ته –  پائالىيىتىنى ،   ههركىتىنى  بىر  ههر  قىلىۋاتقان  شۇنداقلا كىشى  ئۆلچهيدىغان،  پتىش قىلىپ خاتالىقىنى

 ئىبارەت  تارازىدىن  تۇرىدىغان  توغرا . باهالاپ  يولىنىڭ  ئۆز  بولمىسا  ئهخلاق  كىشىدە  خاتالىقىنى، – ناۋادا

 لايىق ياكى ئهمهسلىكىنى ئاڭقىرالمايدۇ  بىلىپ – ئىنسانپهرۋەرلىككه ،   بىلمهي جىنايى قىلمىش سادىر – دە

 باشلا – قىلىپ قويىدۇ ، ههتتا ئىنسانىيهتكه بالايى  شۇڭا ههر كىم ئۆزىدە يۈكسهك ئهخلاق . پ كېلىدۇ قازا

 ئهڭ مۇهىمى ،   دىققهت قىلىشى  بولۇشىغا  رايى  قىلىۋاتقان ههركهتلىرىنىڭ ئهل ،   يېتىلدۈرۈشى  مىزانلىرىنى

 . ئىنسانىي ئىرادىسىگه خىلاپلىق قىلماسلىقى كېرەك

 بولۇش . 3  ئىدىيىلىك  ياخشى : ئىلغار  شهيئىلهرنىڭ  دېمهك  ئىدىيه  بايقايدىغان ئىلغار  تهرىپىنى

 ، مهسىله ههل قىلىشنىڭ تېخىمۇ توغرا ۋە ئۈنۈملۈك ، ئىجابى ئۇسۇلى ئۈستىدە ئىزدىنىش بولۇش، قىيىنچىلىق

 ئىبارەت  كۆز . دېگهنلىكتىن  يېڭىلىققا – ئىلغار  كىشىنى  زامان  ههر  ئىدىيه  ئىلغار ،   تهپهككۈر ،   قاراش

 ك ، كونسىرۋاتىپلىق ، كونىچىلىق ئېڭىغا ۋە ئهنئهنىۋىيلىككه خۇراپىيلىق ، بىكىنمىچىلى . ئىنتىلدۈرۈپ تۇرىدۇ

 ئىلهام بېرىدۇ  ئوخشاش قالاقلىق كىشهن . قورۇقماي جهڭ ئېلان قىلىشقا  ئىدىيه خۇددى بازغانغا  – ئىلغار

 . زەنجىرىنى پاچاقلاپ تاشلاپ ، يېڭىلىققا داغدام يول ئاچىدۇ

 بولۇش . 4  ئىرادىلىك  ئىرادىدىن : سۇنماس  بولغان سۇنماس  قىلماقچى  سىزنى  كۈچ  بۇ  ئىبارەت

 هارماي  يار – خىزمهتنى  ۋاقت  ههر  تاماملاشقا  بولىدۇ – تالماي  مهقسهتكه . يۆلهكته  بىر  مهلۇم  بىز  ناۋادا

 مهلۇم بىر قىيىنچىلىققا . يهتمهكچى بولساق مۇستههكهم ئىرادە كهم بولسا بولمايدۇ  مهن ئىزدىنىش داۋامىدا

 ق  توختاپ  قالسام  بولسام يولۇقۇپ  داۋاملاشتۇرماقچى  كېرەكمۇ؟  داۋاملاشتۇرۇشۇم  ياكى  كېرەكمۇ  ىلىشىم

 قاتتۇرىدۇ  باش ،   مۈشكۈل ،   كۆپ  ئېتىپ . قىيىنچىلىق  يولۇمنى  هورۇنلۇق ،   تارتىنچاقلىق ،   نۇمۇسچانلىق

 مهن  مۇنداقلا بوشاشسام بولامدۇ ‹‹ قويامدۇ؟ مۇشۇنداق ئههۋالدا  وق ؟ ي – دېگهن سۇئالنى قويالامدىم ›› ياق،

 كېتهلهمدىم؟  تۇرۇپ  بۇ ئورنۇمدىن  كېلىدۇ – سۇنماس مانا  كۈچىدىن  ئىرادىنىڭ  سۇنماس . ئىگىلمهس

 سههنىدە  مۇستههكهم  بۇ  سىز  بولۇپ ،  تۆت پۇتى  بهئهينى سههنىنىڭ پولاتتىن ياسالغان مۇستههكهم ئىرادە
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 – لىق ، ئادەت خاراكتىرلىك ئۇيۇن سىزنى هورۇنلۇق ، ئىزلهڭگۈلۈك ، بوشاڭ . بىمالال نۇمۇر ئورۇنلىيالايسىز

 ههمراه بولسۇن  قىزغىنلىقى قاپلىۋالغان ۋاقىتتا سۇنماس ئىرادە  مىنىپ قىيىنچىلىقنىڭ . تاماشا  سىز بۇ ئاتقا

 . جهزىرىلىرىدىن بىمالال ئۆتۈپ كېتىسىز – بىپايان چۆل

 ب  تېلهكداشلىق  چىقىشىغا  يېتىلىپ  پىرىنسىپنىڭ  تۆت  بۇ  جىسمىدا  . ىلدۈرەيلى ههممىمىزنىڭ

 . پهرزەنتىمىز ۋۇجۇدىدا كهلگۈسىدە بۇ نهرسىلهر بولسۇن

 بالىلىرىم، قۇلاق سېلىڭلار

 سىلهر ئۇنداق . ئهخمهق، ئهقىلسىز ئادەم قوشنىسىدىن قۇسۇر ئىزدەيدۇ، قوشنىسىنى هاقارەتلهيدۇ . 1

 . قىلماڭلار، قوشناڭلار، باشقا مىللهت كىشىلىرى بىلهن ئىناق ئۆتۈڭلار

 بالىلىرىم، ئۆز مهدەنىيىتىڭلارنى قهدىرلهش . ههر بىر مىللهتنىڭ مهدەنىيىتى ئۆزگىچه بىر خهزىنه . 2

 . سهل قارىماڭلار بىلهن بىلله، باشقا مىللهتلهرنىڭ مهدەنىيىتىدىكى ئارتۇقچىلىقلارنىمۇ ئۆگىنىشكه

 ئۈچ . 3  تهربىيىچىمىز  بىزنىڭ  ؛ ) 1 : بىلىڭلاركى،  تهبىئهت  كهڭ  ، ) پۈتۈكلهر ( كىتاب ) 2 قۇچىقى

 . ئانا، ئۇستاز، جهمئىيهت – ئاتا ) 3 ۋاقىت؛

 سهمىڭلاردا بولسۇنكى، قانچىكى كۆپ تىل بىلسهڭلهر ئىشىڭلار شۇنچه ئاسان بولىدۇ، بىلىمنى . 4

 پاراسىتىڭلار قانچىكى كۈچلۈك – ئهقىل . قانچىكى كۆپ، ئهتراپلىق ئىگىلىسهڭلار شۇنچه روناق تاپىسىلهر

 ئۆزۈڭلارنى ئاسرىساڭلار ساغلام تهن، ساپ ئهقىل . هۆرمهت تاپىسىلهر – هل ئىچىدە شۇنچه ئىززەت بولسا، ئ

 . ئههمىيهت بهرسهڭلهر، ئۆزۈڭلارغىمۇ، ئهلگىمۇ نهپ يهتكۈزەلهيدىغان بولۇسىلهر يېتىلدۈرۈشكه

 كۈچ . 5  جۇشقۇن – ياشلىقتىكى  گۈزەللىكىڭلاردىن، ىن، شوخلۇقۇڭلارد – غهيرىتىڭلاردىن،

 بېرىلمهڭلهر  ئالدىراڭغۇلۇقىغا  تهلۋىلىكى،  ياشلىقنىڭ  مهغرۇرلانماڭلار،  قامىتىڭلاردىن  . كېلىشكهن

. نى ئۆگىنىۋېلىڭلار ›› يهتته ئۆلچهپ بىر كېسىش ‹‹ ههرقانداق ئىشنى قىلىشتا
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 تهجرىبىلىك كىشىلهرنى دوست . 6  قورسىقىدىكى – پىشقهدەم،  ئۇلارنىڭ بارىدا  تۇتۇڭلار،  ئۇستاز

 پهزىلهت، ب  ئادىمىيلىك  ئۇلاردىكى  تىرىشىڭلار،  بولۇشقا  ههمدەم  ههمىشه  ئۇلارغا  ئىگىلىۋېلىڭلار،  ىلىمىنى

 . جاپاغا چىداش، ئۈمىدۋارلىقلارنى تاكامۇل ئۆزلهشتۈرۈۋېلىڭلار

 ئۇل . 7  بولغان ياشلىقىڭلارنى هاياتىڭلارنىڭ كېيىنكى دەملىرىگه  هاياتىڭلارنىڭ ئالتۇن پهسلى

 س  بىلىم، سېلىشقا  بولىدىغانلىكى  بېزەك  بېغىڭلارغا  ئۆمۈر  دەقىقىسىدە  ههربىر  ئۇنىڭ  قىلىڭلار،  هرپ

 . ئارتۇقچىلىقلارنى ئىگىلهڭلار

 . ئاز سۆزلهپ، كۆپ ئاڭلاشقا ئادەتلىنىڭلار، بوهتان، قۇرۇق گهپتىن يىراق تۇرۇڭلار . 8

 . ىنى پۇختا ئىگىلهشكه ماهىر بولۇڭلار قهيسهر، ئىرادىلىك، كهڭ قورساق بولۇڭلار، ئېغىز ئۆتكىل . 9

 . باشقىلارنىڭ ئهيىبى، يېتهرسىزلىكىگه كۈلمهڭلهر، ناچارلارغا ئازار بهرمهڭلهر . 10

 بولىدۇ . 11  كۆپ  كۈلكىسى  كۈچلۈك،  شهيتىنى  ياشلارنىڭ  كۈلۈش . ئادەتته  ئهمهلىيهتتىغۇ

 پايدىلىق  كۈلۈ . سالامهتلىككه  ئورۇنسىز  دەپ  كۈلدۈم  قىلماسلىق بىراق،  مهسخىرىۋازلىق  ئارتۇقچه  ۋېرىش،

 . كېرەك

 سورۇنلاردا سۆزلهش نۆۋىتى بېرىلسه، ئاڭلىغۇچىلارنى بىزار قىلىدىغان – ناۋادا بىرەر يىغىلىش . 12

 . ئاخىر يوق تۈگىمهس ۋالاقتهگكۈرۈپلىكتىن كۆرە ئاز، ئهمما ساز سۆزلهشنى ئۆگىنىۋېلىڭلار – باش

 بىلهن . 13  بولۇڭ، كىشىلهر  قائىدىلىك  ئهدەپلىك،  قىلىڭلار،  مۇئامىله  قىزغىن  چىراي،  ئوچۇق

 . مىسكىن چىرايلارغا ئىللىقلىق ئاتا قىلىشنى، رەزىللىككه نهپرەت ياغدۇرۇشنى بىلىۋېلىڭلار

 سوۋغىسى . 14  بېرىدىغان  يارىشا  ئهجرىگه  ئىنساننىڭ  تهبىئهتنىڭ  بايلىق  ماددىي  بىلهن  . هايات

 . چانلىق، قانائهتچانلىق بىلهن پايدىلىنىشنى بىلىش ئاقىلانىلىك ئۇنىڭدىن تىرىش

 كىتابتۇر . 15  دوست  ۋاپادار  ئهڭ  هاياتلىقتا  مېنىڭچه،  ئوقۇمىغان . بالىلىرىم،  كىتاب

 . جاهالهت چاغلىرى هېسابلاڭلار دەملىرىڭلارنى

 ه بىلهن قانائهتلهنمهيدۇ، بىلىملىك، هىممهتلىك، ئىنتىلىشچان كىشىلهر هامان ئانچىكى نهتىج . 16

. بىلىڭلاركى، بۇ ئىنساننى روناق تاپقۇزىدىغان قۇتلۇق يول . يهنىمۇ يۇقىرى پهللىگه يېتىشكه تىرىشىدۇ
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 ئاچچىق . 17  تۇرمۇشنىڭ  بولسۇنكى،  باشتىن – سهمىڭلاردا  دوقاللىرىنى  تېتىماي،  چۈچۈكىنى

 ئۇنىڭ  چهكمهي هالاۋەت ‹‹ چۈنكى، . مكىن ئهمهس دىن بههرىلىنىش مۇ ›› جهننىتى ‹‹ كهچۈرمهي تۇرۇپ،  جاپا

 . ته ›› يوق

 ئوق ‹‹ بالىلىرىم، . 18  ئاتقان  چېقىشنى ›› ۋاقىت  ئوبدان  مېغىزىنى  هېكمهتنىڭ  دېگهن

 يهنه . بىلىۋېلىڭلار  كهتتى ‹‹ بىزدە  بهختىڭ  كهتتى  قىممهت ‹‹ ، ›› ۋاقتىڭ  ئالتۇندىن  دېگهندەك ›› ۋاقىت

 ئههمىيه . ئهقلىيىلهر كۆپ  ئۆتكۈزمهسلىككه بۇلارغا  هاياتىڭلارنىڭ ههر بىر دەقىقىسىنى بىهۇدە  ت بېرىڭلار،

. تىرىشىڭلار

 تهكرار . 19  سىلهردىن  يۈرۈش – بالىلىرىم،  ئۆتۈنىدىغىنىم  كىيىنىشته – تهكرار  تۇرۇش،

 ئۆرپ  قائىدە – مىللىتىمىزنىڭ  قىلىڭلار – ئادەت،  ئهمهل  قهتئىي  ههرقانچه . يوسۇنلىرىغا  بىلىڭلاركى،

 . دەۋرىمىزدە خاسلىقنىڭ تهكىتلىنىۋاتقانلىقىمۇ شۇ . قىلىپمۇ يا ئۇ، يا بۇ بولالمايسىلهر

 ساپ ئهقىل ‹‹ سادىغاڭ كېتهي بالىلىرىم، . 20  تهندە  بويىچه ›› ساغلام  دېگهن هېكمهتنىڭ روهى

 قارىماڭلار ) چېنىقىش ( تهنتهربىيه  سهل  كاپالىتى . قا  ههممىنىڭ  ساغلاملىق  ئۇنىڭسىز بالىلىرىم . چۈنكى، ، 

 ! نېمىلهرنى ئارزۇ قىلىش مۇمكىن؟

　تۈزگهن ئوبۇلههسهن داۋۇت

 بالىلارنىڭ مۇزىكا تالانتىنى بايقاشقا سهل قارىمايلى

 مهلىكه مامۇت

 ئارزۇ  ئۆزلىرىنىڭ  بۇيان  تارىختىن  غهم – خهلقىمىز  ۋە  خۇشاللىق  قايغۇلىرىنى – ئارمانلىرىنى،

 ئىپ – ناخشا  ئارقىلىق  كهلگهن مۇزىكا  ئىچكى . ادىلهپ  قويۇقلۇقى،  پۇرىقىنىڭ  مىللىي  مۇزىكىلىرىمىز

 ئۆزگىرىشچانلىقى،  ئۇدارىنىڭ  يهڭگىل،  تېمىسىنىڭ  مۇڭلۇقلۇقى،  شوخ،  تويۇنغانلىقى،  هېسسىياتقا

ئېغىزغا – ئىپادىلهش دائىرىسىنىڭ كهڭلىكى، ئهكس ئهتتۈرگهن مهزمۇنىنىڭ چۇڭقۇرلۇقى بىلهن ئېغىزدىن
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 ئهۋلاد  كهلمهكته – تىن كۆچۈپ،  قوزغاپ  تهسىر  بهلگىلىك  ساههسىدە  مهدەنىيهت  دۇنيا  ئۇلىنىپ،  . ئهۋلادقا

 ئۇلارغا  قۇرۇلۇپ،  مهخسۇس سىنىپلار  فاكۇلتېتلىرى،  سهنئهت  مهكتهپلهردە  ئالىي  رايونىمىزدا  ئاپتونوم  هازىر

 لېكىن مهكتهپ . لىنىۋاتىدۇ مۇزىكا، ناخشا، ئۇسسۇلدا بهلگىلىك ئىقتىدارى بار بالىلار قوبۇل قىلىنىپ تهربىيى

 يېشىغا توشمىغان ياكى باشلانغۇچ مهكتهپلهردە ئوقۇۋاتقانلار ئىچىدە سهنئهت ئىقتىدارى بار، مۇزىكا سېزىمى

 سهل  تهربىيىلهشكه  بويىچه  قىزىقىشى  كىچىكىدىن  ئۇلارنى  بايقاش،  ئىگىلىرىنى  تالانت  يۇقىرى  ئالاهىدە

 . قارىلىۋاتىدۇ

 مۇزىكىلارنى ئاڭلاپ، – بالىلىرى تېلېۋىزور، ئۈنئالغۇدىن شوخ، يېقىملىق ناخشا ئانا – نۇرغۇن ئاتا

 مهستلىكى كېلىپ،  ئۇلارغا  قولاشمىغان ههرىكهتلىرى بىلهن تاتلىق قىلىقلارنى چىقىرىپ ئۇسسۇل ئوينىسا،

 باشقا،  ئهركىلهتكهندىن  ههرىكىتى ‹‹ سۆيۈپ  قالايمىقان  بالىلارنىڭ  كىچىك  ئۇلار ›› ... بۇ  مۇزىكا، دا دەپلا،

 بۇنداق سهل قاراش ئۇلاردىكى . ئۇسسۇلغا قارىتا دەسلهپكى قىزىشنىڭ يېتىلىشكه باشلىغانلىقىغا سهل قارايدۇ

 . مۇزىكا، ئۇسسۇل جهههتتىكى تالانتنى بايقاشقا، شۇ ئاساستا ئۇلارنى تهربىيىلهشكه پايدىسىز

 ئۇلار  بولۇپ،  تۇغما  سېزىمى  بالىنىڭ مۇزىكا  شوخ كۆپ ساندىكى  جۇشقۇن،  تېز،  رىتىمى  ئادەتته

 ئۇلارنىڭ . مۇزىكىلارنى ئاڭلىغان هامان نېرۋىلىرى غىدىقلىنىپ، ئۆزىنى تۇتالماي ئۇسسۇلغا چۈشۈپ كېتىدۇ

 . ههرىكهتلىرى ئاددىي، قوپال، قاملاشمىغان بولسىمۇ بىزگه يېقىملىق، نهپىس تۇيغۇ بېرىدۇ

 مۇزىكا  ق – بالىلارنىڭ  بولغان  بۆلۈنمىگهن، ئۇسسۇلغا  كۈچى  هاياتىي  ئۇلارنىڭ  ىزىقىشى

 سهنئهت  بارلىق  دەل  بۇ  بولۇپ،  ئىجادىيىتى  دەسلهپكى  ئىگه  ئىقتىدارغا  ئالاهىدە  ۋاقتىدىكى  خورىمىغان

 . قوغلىشىدىغان قىممهتلىك جهۋههر ۋە يادرودۇر

 ههۋىسىنى ئىككى  بولغان قىزىقىشى،  ئىپادىلىنىش خىرە ‹‹ ئۈچ ياشتىكى – بالىلارنىڭ مۇزىكىغا

 هېسسىي چۈشىنىش ‹‹ بهش ياشتىكى – ، تۆت ›› ههۋەسنىڭ باشلىنىش دەۋرى ‹‹ تۆت ياشتىكى – ، ئۈچ ›› دەۋرى

 يهتته ›› دەۋرى  ياشتىكى – ،  دەۋرى ‹‹ سهككىز  پارتلاش  مۇمكىن ›› تالانتنىڭ  يىغىنچاقلاش  بالىلارنىڭ . گه

 تهربىيىل  يېتهكلهش،  رىغبهتلهندۈرۈش،  قىزىقىشى  بولغان  قوغداش مۇزىكىغا  بۇ  قوغدالسا،  ئارقىلىق  هش

 تالانت  ئېرىشكهندە  پۇرسىتىگه  تهربىيىلىنىش  سىستېمىلىق  كهسپىدە  مۇزىكا  مهكتهپنىڭ  ئالىي  ئۇلارنىڭ

 مۇمكىن  قېلىشى  بولۇپ  ئاساسى  چىقىشىنىڭ  بولۇپ  ئاتا . ئىگىسى  كىچىك – شۇڭا،  بالىلىرىنىڭ ئانىلار
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 ئۆگىنىش، قوبۇل ئىقتىدارىنى چىقىش ۈر شهرت قىلغان هالدا، مهزگىلىدىن باشلاپ، ئۇلارنىڭ قىزىقىشىنى زۆر

 كېرەك  تهربىيىلىشى  بولار ‹‹ . قىلىپ  بىرگهپ  بولغاندا  چوڭ  سهل  كىچىك،  هازىر  ئۆگىتىش، ›› ... بالام  دەپ

 تالانتىنى نابۇت قىلىدۇ خالاس  جهههتتىكى تۇغما  بالىلارنىڭ مۇزىكا  شۇڭا، . يېتهكلهشنى كهينىگه سۈرۈش،

 . يىلهشته، ئۇلارنىڭ مۇزىكا تالانتىنى بايقاشقا سهل قارىماسلىقىمىز كېرەك بالا تهربى

 ئانىلار پهرزەنتلىرىنىڭ بالاغهتكه يهتكهن مهزگىلىدىكى پسىخىك – كۆپىنچه ئاتا

 ئالاهىدىلىكىنى چۈشهنمهيدىكهن

 جۇڭگو  مهملىكهتلى جهمئىي تېخنىكا – پهن يېقىندا  بىلهن  بىرلهشمىس ىتى  ئاياللار  بىرلىكته ك  ى

 كۆرسىتىلىشىچه اپاسىنى تهكشۈرۈش دوك س ئانىلارنىڭ – ئاتا غان سهككىز ئۆلكىدىكى ئېلان قىل  ، لاتىدا

 په – ئاتا 80 %  بالاغهت ئانا  مهزگىلىدىك رزەنتلىرىنىڭ  يهتكهن  ئالاهىدىلىك كه  پسىخىك  ىنى ى

 . چۈشهنمهيدىكهن

 ، تهربىيىلهش ا پهرزەنتلهرنى بېقىش ئان – ئاتا 92 % شىچه، تىجىسىدىن مهلۇم بولۇ تهكشۈرۈش نه

 توغرا بىلىملى  نىسبهتهن  ئىكهن رىگه  ئۆزگىرىش فىزىئ . تونۇشتا  بولغا ولوگىيىلىك  ن ئالاهىدىلىكىگه

 پهرزەن – ئاتا 70 % تونۇشى جهههتته،  بهدەن بوي ئېگ : مهسىلهن ( هت تلىرىنىڭ تاشقى قىياپ ئانا  ىزلىكى،

 ئا ئېغىرل  چىش چىقىش ۋە  شهكلى قاتارلىقلا ىقى،  كهن، ىدى شلهرنى ئوبدان بىل جهههتتىكى ئۆزگىرى ) ر ۋاز

 يۈرەكنىڭ  نهپهسل ئهمما  رىتىمى،  ت سوقۇش  قاتارلىق  كۈچى  بىلى ىنىش  ساۋاتلانى  دەرىجىسى ېببىي  ش

 ئالته ياشتىن – ئاتا 80 % لىش جهههتته ىش ئالاهىدىلىكىنى بى پسىخىك ئۆزگىر . ئىكهن تۆۋەنرەك  ئانا

 قارايدىكه ئۆزگىرىش ئالاهىدىلى ان بالىلارنىڭ پسىخىك توققۇز ياشقىچه بولغ  80 % ن، ئهمما كىگه توغرا

 پهرزەنتلىرىنىڭ – ئاتا  باس ئانا  يهتكهن  ئۆزگ بالاغهتكه  پسىخىك  ئالاهىدىلى قۇچىدىكى  كىنى ىرىش

. چۈشهنمهيدىكهن
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 سىز لاياقهتلىك ئائىله باشلىقىمۇ؟

 مېهرىگۈل تۇردى

 ئاين  ئۇ بىر  شىنجاڭ  ئالدىدا  رايونل ىڭ  ئاپتونوم  بىرلهشمى يغۇر  ئاياللار  ئۈرۈمچى ۇق  سىدىن

 رايونى شههىرى  بۇلاقتاغ  دېموكراتىيه ‹‹ نىڭ  ئۈمىد ‹‹ يولى ›› يېڭى  مۇقىملى مهههل ›› يېڭى  قنى لىسىگه

 چۈشكهن  ئورۇنلاشتۇر ساقلاشقا  ئائ كادىرلار  قېتىملىق  بىر  بويىچه غان  تهربىيىسى  ئاڭلاش لېكسى ىله  يه

 قا پائا  قاتنىشىپ  لېك . لدىم لىيىتىگه  قېتىمقى  ئۇيغۇر بۇ  شىنجاڭ  ئ سىيىدە  رايونلۇق  ائىله ئاپتونوم

 تهتق  ته تهربىيىسى  جهمئىيىتىدىن  خۇ ىقات  چىن  قىلىنغان  ئاتا كلىپ  خانىم  قانداق ‹‹ نىلارغا ئا – ڭمىي

 ئائ قىل  لاياقهتلىك  بولغىلى غاندا  باشلىقى  ه تېمى دېگهن ›› بولىدۇ؟ ىله  سۆزلهپ،  لېكسىيه  هممهيلهننى دا

 ها  سالدى كۈچلۈك  چا . ياجانغا  ئائىله شۇ  كاللامدا  بولۇشنىڭ، غدا  يېڭى بو باشلىقى  هازىرقى  لۇپمۇ

 ئ ىسى بو ئان – ياقهتلىك ئاتا ەۋردىكى بالىلارنىڭ لا د  با لۇشنىڭ ئۇنچه  ياخشى اسان ئهمهسلىكىنى،  لىلارغا

 بالىلارن توختىماستىن ئۆگىنىپ باشلىقى بولۇش ئۈچۈن ئائىله  ئهگى تۇرمىغاندا  شىپ، ىڭ چوڭ بولۇشىغا

 نهزەرى  بىلمهيدى ئۇلارنىڭ  هېچنهرسه  ئائىل دە  لاياقهتسىز  ئايلىنىپ غان  باشلىقىغا  قالىدىغانلىقىمىزنى ه

 . چوڭقۇر هېس قىلدىم

 لته ئا – ئانىلىرىمىز بهش – توۋا، ئاتا ‹‹ : ندا بىر يهرگه جهم بولغا ئانىلار – ى ياش ئاتا هازىر بهز

 را، توغ . دەپ ۋايسىشىدۇ › › قىپ بولالمايۋاتىمىز بىز بىر بالىنىمۇ بې ! ڭ قىلغان بولغىيتتى؟ بالىنى قانداق چو

 ›› قوش تىل ‹‹ ونىمىزدا ئاپتونوم راي . كهتتى قىقهتهنمۇ قىيىنلىشىپ هرزەنت تهربىيىلهش هه هازىرقى دەۋردە پ

 قويۇ  يولغا  بالىل ئوقۇتۇشى  بۇيان،  كىرگه لغاندىن  يهسلىگه  باشلاپلا ىرىمىز  بويىچه ›› تىل قوش ‹‹ ندىن

 يهسلىد ها . ئالىدىغان بولدى تهربىيه  خېل زىرقى بالىلار  تىلىدا  هيدىغان، ى ئۆلچهملىك سۆزلىيهل ىلا خهنزۇ

 ياردەم بالىنىڭ ئۆگىنىشىگه ‹ ‹ ئانىلار – سىم ئاتا بىر قى . بولۇپ چىقىدۇ زلهرنى يازالايدىغان ى كۆپ سۆ خىل

 بهتهن لېكىن بۇ بالىغا نىس ىغا تاپشۇرۇپ بېرىدۇ، رلا ئائىله ئوقۇتقۇچس دەپلا بالىسىنى بالدۇ ›› قىلالمىدىم

 مهسئۇل  خىل  هېسابلىنى بىر  جهمئىيهتن . دۇ ىيهتسىزلىك  م ئائىله  بالا  هۈجهيرىسى،  ئۈمىدى ىڭ . ىللهتنىڭ
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 ئاتا شۇڭ  بىز  ئا ئانىلا – ا،  ۋەتهن  مىللهت،  مۇقهددەس مهسئۇ لد ر  قىل ىدىكى  ئادا  ىش ئۈچۈن، لىيىتىمىزنى

 ت ياخشى بالىلارنى  لازىم تهربىيىلهشكه  ئاتا يا . ىرىشىشىمىز  پهر – ش  زامانغا، ئانىلار  زەنتلىرىنى

 دە ئهستايىدىل ش ئۈستى ەنت تهربىيىله تىشتۈرۈش ئۈچۈن، پهرز ملىق ئهۋلاد قىلىپ يې كهلگۈسىگه لايىق يارا

 قىلغان ‹‹ ىشى، ئويلىن  لاياقهتلىك ئاتا قانداق  په – دا  بولغىلى ههم  تهر ئانا  ياخشى  بىيىلىگىلى رزەنتلهرنى

 يه قانچه هربى بالىغا بولغان ت . دىل ئويلىنىشى زۆرۈر للار ئۈستىدە ئهستايى دېگهنگه ئوخشاش سوئا ›› بولىدۇ؟

 باشلا  ياخشى بالدۇر  شۇنچه  ۋ چۈ . نسا  بالىنىڭ كىچىك  قىزىقىش دائ نكى،  ئۇچۇر ىرىس اقتىدىكى  كهڭ،  ى

 بالىنىڭ پېيىدا كىرگهندىن باشلاپلا انىلار بالا مهكتهپكه ئ – شۇڭا، ياش ئاتا . ۇل قىلىشى تېز بولىدۇ قوب

 بالىنىڭ سورىغان س بولۇش  ب وئاللىرىنىڭ جاۋابسىز ى،  ىلهن بىلله ىلمىگهنلىرىنى بالا ب قالماسلىقى ئۈچۈن،

 مۇخبىر . لازىم ئۆگىنىشى  پاك لىق مهن  ئوقۇغۇچىلار قىلىش جهريانىدا  دە ىستانلىق  تىلىدا  ئىنگلىز  رس غا

 تات  بىر  زىيار بېرىدىغان  ئوقۇتقۇچىنى  قىلغانىدىم ار  شۇ . ەت  ئۆزىنىڭ ئۇ  ماڭا  تىلى چاغدا  ئىنگلىز

 لىنى كه كىرىپ، ئىنگلىز تى كىمىز بالىمىز مهكتهپ خوتۇن ئىك – بىز ئهر ‹ ‹ : جهريانىنى ئهسلهپ ئۆگىنىش

 باشلى  بالىم ئۆگىنىشكه  ئىنگل غاندىن تارتىپ،  بىلله  بىلهن  ئۆگىنىشنى ىز  تىلىنى  دېگهن ›› باشلىغان ىز

 باشلا ئويلاپ . نى قىلغانىدى سۆز  هازىر  ئىنگلى نغۇچ مهكتهپتىن باشلا باقسام،  تىلى دەرسى پلا بالىلارغا  ز

 قانچ ئۆتۈلىد  ئارىمىزدا  بىل ىكهن،  بالىسى  كىشى  تىل ىلىك  ئىنگلىز  بىلله  ئۆگىنىۋاتقاندۇ؟ هن  بىز ... ى

 بېرىش ۋە مهسىلىنى بالىلا  هنلا ههل قىلىشقا ىسى تهكلىپ قىلىش بىل ياكى ئائىله ئوقۇتقۇچ رنى كۇرسقا

 . ىن ندەك بولماسلىقى مۇمك ڭ ئۈنۈمى بىز ئويلىغا ۇنساق، مېنىڭچه، بۇنى ئۇر

 دېيى چىن  خانىمنىڭ  ئ خۇڭمىي  ئ ئانىلار – اتا شىچه،  ئۆز  بالىلىرىنى  بويىچه نىڭ  همهلىيىتى

 ه جهههتتىن ئانىلار بالىغا ههمم – ئاتا . ىم بولىدىكهن هربىيىلهشتىن كۆپ مۇه بىيىلىشى سۆز بىلهن ت تهر

 هالهتتى يېتهكچىلى  قىلالمىغان  تىرىشچان ك  ئۆزىنىڭ  روهى مۇ،  ئىزدىنىش  ئۈل ئارق لىقى،  ئۇلارغا  گه ىلىق

 لاياقهتل . ن بولۇشى كېرەك ئىكه  ههر لۇشنىڭ مۇقىم قېلىپى ىك ئائىله باشلىقى بو قىسقىسى،  بولمىسىمۇ،

 يارا ههرىكىتىڭىز بال – ۆز بىر س  ئهمدى ههر . ئهينهك هېسابلىنىدۇ ملىق ئادەم بولۇشىدا ىنىڭ ئهخلاقلىق،

 كۈت – ۈتۈۋاتىمىز رىمىزدىن زور ئۈمىد ك بىز بالىلى : باقايلى ىزگه سوئال قويۇپ ۆزىم قايسىمىز ئ  كهن يۇ،

 يارى  قانچى ئۈمىدىمىزگه  ئۈچۈن  ئۇلار  سىڭدۈرۈۋات شا  بالىلىرىمى لىك ئهجىر  بىز  ههقىقىي ىمىز؟  ئالدىدا  ز

؟ بولالىدۇقمۇ ›› ئهينهك ‹‹
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 رىنى ئېلىمىز ئۆسمۈرلىرىنىڭ تهسهۋۋۇر ئىقتىدا

 ئۆستۈرۈش زۆرۈر

 جاۋ يوڭشىن

 رەققىي قىلىش ۋۋۇر ئىقتىدارىنىڭ ته ىخى، كىشىلهرنىڭ تهسه رىخى ئىجاد قىلىش تار ئىنسانلار تا

 ئېلىم ۋەها . ۇر تارىخىد  تهس لهنكى،  ئۆسمۈرلىرىنىڭ  ئههۋ ىز  ئىقتىدارى  ئىلىم هۋۋۇر  پهن – الى

 . ندۈرمهكته سىدىكىلهرنى تهشۋىشله ساهه

 ولدى ان نومۇر ئهڭ تۆۋەن ب ر ئىقتىدارىغا قويۇلغ ۆسمۈرلىرىنىڭ تهسهۋۋۇ ئېلىمىز ئ

 جۇ – 2000  ئۆسمۈرله يىلى  ياشلار،  ب ڭگو  مهركىزى  تهتقىقات  پېداگوگى ر  بېيجىڭ  كا ىلهن

 تهر  ته ئۇنىۋېرسىتېتى  پسىخىكىسى  بىرلى ەققىيات  ئورنى  ئۆ ‹‹ ه كت تقىقات  شهههر  سمۈرلىرىنىڭ ئېلىمىز

 ىلهر تېما گۇرۇپپىسىدىك . ن قات تېمىسىنى ئىشلىگه توغرىسىدىكى تهتقى ›› ئىقتىدارى ۋە خىيالى تهسهۋۋۇر

 مهش  تهتقىقات ئامېرىكىلىق  ئوقۇتۇش  مۇتهخهسسىسى هۇر  E . ى F ئىجاد ۋ   تۈزگهن  ىيهت ېليامىس

 باشلانغۇچ مهكته شۈرۈش ئۇسۇلىنى قوللى مايىللىقىنى تهك  تولۇقسىز ئوتتۇرا يىللىقىدىن – 3 پنىڭ نىپ،

 ئۇلار تۆت قاتلا نى تاللىۋا 1370 ردىن چه بولغان ئوقۇغۇچىلا يىللىقىغى – 2 تهپنىڭ مهك  م بويىچه، لغان،

 ئوقۇ  قىزىقىشى، يهنى  ئىقتىدارى، غۇچىلارنىڭ  روهى، تهسهۋۋۇر  روهى رىقابهتلىشىش  تهۋەككۈلچىلىك

 قى ئوتتۇرىچ . هكشۈرۈلگهن ت  نومۇر  ئۈچ  نومۇر  بېكىتىلگهن ه  ت . لىپ  ئوقۇغۇچىلا بۇ  رنىڭ هكشۈرۈشته

 نومۇرى  يهنى قىزىقىش  يۇقىرى،  رىقابهتلىش 2.39 ئهڭ  ن بولغان؛  بېرىلگهن  روهىغا  2.28 ومۇر ىش

 ته  ۋە بولغان؛  روهى  ئىقتىدارىغا ۋەككۈلچىلىك  ئهڭ تهسهۋۋۇر  نومۇر  يهنى بېرىلگهن  ۋە 2.25 تۆۋەن،

 . بولغان 2.18

 تهرەققى  ب مائارىپ  خهلقئارالىق  تهشكىلاتىنىڭ ياتىنى  تهكشۈرۈش 21 اهالاش  دۆلهتنى

 بو  مهلۇم  پهرز نهتىجىسىدىن  ئېلىمىز  هېسابلاش لۇشىچه،  بويى ەنتلىرىنىڭ  دۇنيا  بىرىنچى ئىقتىدارى چه
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 ت  ئا تهكشۈرۈلگهن بارلىق ئىجادىيهت ئىقتىدارى ۇرغان بولسىمۇ، ئهمما ئورۇندا  رقىدىن دۆلهتلهر ئارىسىدا

 ە وقۇغۇچىلىرىدىن ئۆزىد ، باشلانغۇچ مهكتهپ ئ تهكشۈرۈلگهن ئوتتۇرا . ىنچى ئورۇندا تۇرغان سانىغاندا بهش

 . ىگىلىگهن نى ئ 4.7 % نلار ئاران ى بار، دەپ قارايدىغا ۋە تهسهۋۋۇر ئىقتىدار قىزىقىش ئىقتىدارى

 ئۆسم  ياشلار،  تهتقىقات جۇڭگو  مۇدىرى مهركى ۈرلهر  مۇئاۋىن  پهننى زىنىڭ  جۇڭگو ، 

 ج ئومۇملا  يازغۇچىلار  مۇئاۋىن شتۇرۇش  يۈنشياۋ همئىيىتىنىڭ  سۇن  كهلت باشلىقى  مۇندا مىسال  ق ۈرۈپ

 لىق ئىقتىدارىنى سمۈرلىرىنىڭ ئىجادكار ئېلىمىز ياشلىرى، ئۆ تىدارىدىكى كهمتۈكلۈك تهسهۋۋۇر ئىق : دېدى

 يىللىق يهر – 2001 ‹‹ باهالىغان پهن تهشكىلاتى – ىلىم يۇۋاتىدۇ، خهلقئارا ئ ر دەرىجىدە چهكلهپ قو ئېغى

 باي شارىدىكى  ئىلمىي  ئېلىمىزنىڭ ئاران ئىچ ›› تۈر 100 قاشتىن ئهڭ مۇهىم  باهالانغان ىدە  تۈرى  ، ئۈچ

 ئالىملى ئۇنىڭ ئىككى تۈرى ت  ت ېخى ئامېرىكا  ئېلىمىز رىنىڭ ههمكارلىقىدا  ئوقۇغۇچىلىرىدىن اماملانغان؛

 تهخم ههر  ئامېرىكىدا  دوكتورلۇق 2000 ىنهن يىلى  ئېرىشىدۇ، ى  ئامېرىكى ئۇنۋانىغا  جهههتته  دىكى بۇ

 باش  ئوقۇغۇچىلىر ئامېرىكىدىن  دۆلهت  ئور قا  بىرىنچى  ئىچىدە  ئ ى  ئهمما  تۇرىدۇ،  امېرىكا ۇندا

 اخشى بولسىمۇ، ئهمما نهتىجىسى ئالاهىدە ي ىمىز ئوقۇغۇچىلىرىنىڭ رىنىڭ ئېيتىشىچه، ئېل مۇتهخهسسىسلى

 . ئىكهن ئىقتىدارى بهك تۆۋەن قتىدارى، ئىجادكارلىق ئۇلارنىڭ تهسهۋۋۇر ئى

 ويدى؟ بوغۇپ ق تىدارىنى كىم تهسهۋۋۇر ئىق

 چىقاردى؟ لۇشىنى نېمه كهلتۈرۈپ ىقتىدارىنىڭ تۆۋەن بو الىلارنىڭ تهسهۋۋۇر ئ ئېلىمىزدىكى ب

 ئۆتكۈزۈلگه  ئومۇملا يېقىندا  پهننى  جۇڭگو  ج ن  يازغۇچىلار  همئىيىتىنىڭ شتۇرۇش

 رىپى ئىمتىهان مائا : دېدى مۇتهخهسسىسلهر مۇنداق دا تهبرىكلهش يىغىنى يىللىقىنى 30 لىقىنىڭ قۇرۇلغان

 قېلىپ . سهۋەبچىسى بۇنىڭ ئاساسلىق  كىرىپ قېلىش، بىر  چىلا ئىش قىلىش بويى ›› لچهملىك جاۋاب ئۆ ‹‹ قا

 ئىزدىنىش قى نتلىرىمىزنىڭ كهلگۈسى پهرزە  تهسىر ئۈستىدە  زور  ئۇلارنى خ زغىنلىقىغا  اسلىقى يهتكۈزۈپ،

 تهسهۋۋۇر  كۈچ يوق،  ئىجادىي  ۋە  بېر كۈچى  ئىمتىهان  ئاجىز  ئادەمل ى  ماشىنا  ئا ىدىغان  يلاندۇرۇپ هرگه

 ئهنئهن . ۇۋاتىدۇ قوي  سهل يهنه  مهدەنىيهتنىڭ  ق ىۋى  سهل  تهسىرىگىمۇ  بولمايدۇ بىي  گهپ راي . اراشقا  ىش،

 بېرىپ ئاڭلايدىغان  ئىلهام  ئ بولۇشقا  قاراشقا  مۇستهقىل  ياقلىماس ،  بولۇشنى  مۇرەسسهچىلىك، ىگه  لىق؛

 م چ  ئهگىشىپ  ئېقىمغا  بېرىپ، وڭ  مهدەت  ئۈزۈپ ېڭىشقا  بهرمهس رىقابهتلىشىش،  مهدەت لىك؛ چىقىشقا
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 ئىشهنچلى  بېرى پۇختا،  مهدەت  بولۇشقا  ياق ك  قىلىشنى  خىيال  بۇلا ... لىماسلىق پ،  ههممىسى مانا  رنىڭ

 . ۇ جىدە بوغۇپ قويۇۋاتىد قتىدارىنى ئېغىر دەرى رىمىزنىڭ تهسهۋۋۇر ئى بالىلى

 دائىم يهنه  تهرەپكىمۇ  كېلىنىۋا بىر  قارىلىپ  په . تىدۇ سهل  بىزدە  ئومۇملاشتۇرۇش يهنى،  ننى

 . اتىدۇ هسهرلهر كهمچىل بولۇۋ غرىسىدىكى مۇنهۋۋەر ئ تو

 قا س  مۇنداق  يۈنشياۋ  ئومۇملاش : رىدى ۇن  مۇنهۋۋ پهننى  دائىر  كهمچى تۇرۇشقا  ئوقۇشلۇقلار  ل ەر

 ىكى ئهسهرلهرنىڭ مۇملاشتۇرۇش مهزمۇنىد رسلىكلىرىدە پهننى ئو باشلانغۇچ مهكتهپ دە چقا، ئوتتۇرا، بولغا

 ئ سايى  بو سىنىمۇ  د ۇچراتقىلى  كېلىپ  يهنه  ئوقۇشل لمايدۇ؛  سىرتقى  پهرزەنتلىر ەرستىن  ىمىزگه ۇقلاردىمۇ

 قىلغۇ  ئومۇملاشتۇ تهۋسىيه  پهننى  ئهسهرلهر دەك  دائىر  ئۇچرايدۇ رۇشقا  كهم  پهننى . كهمدىن

 كىتابلارنى ئومۇملاشتۇرۇ  دائىر  كۈچىنى لىرىمى ئوقۇش پهرزەنت شقا  تهسهۋۋۇر  تهسهۋۋۇرىنى زنىڭ  قوزغاپ،

 . لهن تهمىنلهيدۇ هسهۋۋۇر ئامىللىرى بى كېڭهيتىپ، ئۇلارنى ت

 ئىلىم  پهنن – جۇڭگو  جهمئىيىتى  تهتق پهن  ئومۇملاشتۇرۇش  باشلىق ى  ئورنىنىڭ  رېن ىقات  ى

 ڭ قارشى ئېلىشىغا دەر پهرزەنتلىرىمىزنى لۇپ بۈگۈنكى كۈنگه قه يېڭى جۇڭگو قۇرۇ : ېدى فۇجۈن مۇنداق د

 مىڭلىغان ‹‹ ىشكهن ئېر  ئۈچۈن ئون  كهلگۈس ك ‹‹ ۋە ›› نېمه  زېرەكنىڭ  ساياهىتى ىچىك  ›› ىگه

 ۇملاشتۇرۇشقا ئېلىمىزنىڭ پهننى ئوم هازىر . زدە تېخى يوق مۇ ياخشى كىتابلار بى لىقلاردىن باشقا تېخى قاتار

 پهننى ئو هسهر ئىجادىيهت ئىقتى دائىر ئ  ىي سۈپىتى مههسۇلاتلارنىڭ ئومۇم مۇملاشتۇرۇشقا دائىر دارى ئاجىز،

 . هرسىز ز ئېغىر دەرىجىدە يېت هلدۈرۈش زاپاس كۈچىمى هس، ئىجادىيهتنى يۈكس ئهم يۇقىرى

 ئههۋال  ئهللهردە  ئاستىدىكى دېڭ ‹‹ . بۇنىڭ ئهكسىچه چهت  سهپهر مىڭ 20 ىز  ، ›› چاقىرىملىق

 دائىر مۇنهۋۋەر هننى ئومۇملاشتۇرۇشقا قاتارلىق پ ›› رقمايدۇ مه ئۈچۈن سوغۇقتىن قو پىنگۋىننىڭ پۇتى نې ‹‹

 قىل كىتا  كۆپلهپ نهشر  فىزىك هازىرقى زاماند . ىندى بلار  ئالىمى ستىفېن خوكك ىكى ئهڭ مهشهۇر  ىن بۇ ا

 تېخىمۇ  تارىخى ۋاقىتنىڭ ‹‹ بېرىلىپ، ساههگه  كائىناتنىڭ ‹‹ ، ›› قىسقىچه  ئاچقان جورجىنىڭ  سىرىنى

 ئۆلمهس ›› ى ئاچقۇچ  يارىتىپ، قاتارلىق  بال جۇڭ ئهسهرلهرنى  ئهل  چهت  ۋە  ئومۇميۈزلۈك گو  ىلىرىنىڭ

. ئالقىشىغا ئېرىشتى
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 ئومۇملاشتۇرۇشق  ي پهننى  ئهسهر  دائىر  ئۈزۈكچىلىك ازغۇچ ا  تۈگىتىلىشى ىلىرىدىكى

 كېرەك

 تونۇشتۇر ر  فۇجۈننىڭ  ئ ېن  پهننى  هازىر  دائىر ۇشىچه،  يازغۇچىلىرىدا ومۇملاشتۇرۇشقا  ئهسهر

 ئ  مهۋجۇت  پهن ئۈزۈكچىلىك  ئېلىمىزنىڭ  ياز ىكهن،  ئومۇملاشتۇرۇش  جهمئىيىتىدىك نى  ى غۇچىلار

 مىسال  ئالساق، يازغۇچىلارنى  بولغانلار ياشقىچه 60 ياشتىن 40 نى، 53 % يۇقىرىلار ياشتىن 60 غا

 ر شتۇرۇشقا دائىر ئهسه يدىكهن؛ پهننى ئومۇملا نى ئىگىله 20.6 % اران ياشتىن تۆۋەنلهر ئ 40 نى، 26.4 %

 ب  بىلهن  شۇغۇللىنىۋاتق ئىجادىيىتى  يازغۇچىل ېرىلىپ  پېشقهدەم  قۇرۇ ان  بىلىم  لمىسى، ىرىمىزنىڭ

 . ن ىپىگه ماس كهلمهيدىكه زىرقى بالىلارنىڭ تهل ئىجادىيهت ئۇسۇلى ها يېزىقچىلىق ۋە

 يازغ پهنن  ئومۇملاشتۇرۇش  جهمئىيىتىنىڭ ى  م ۇچىلار  ئهزالىرى  دېدى مۇدىرىيهت  ئىز : ۇنداق

 بىر . قىدا ىڭ يېتهرلىك بولماسلى ق سهۋەب مهدەت بېرىشن لماسلىقىدىكى ئاساسلى رلارنىڭ يېتىشىپ چىقا باسا

 مۇهاكىمه يىغىن هرنى تهسته پۈتكۈزسه ى خېلى نادىر بىر ئهس ياش يازغۇچ  ى ئۆتكۈزۈپ بېرىشكىمۇ بىزدە

 . ئهمهس ئېچىش تېخىمۇ مۇمكىن ۇنى كېڭهيتىشتىن سۆز خىراجهت يوق، شۇڭا ئ

 دې س  ئومۇ : دى ۈن شياۋيۈن مۇنداق  پهننى  ئه ملاش هازىر  دائىر  ئىلىم تۇرۇشقا  ئىجادىيىتى  – سهر

 ئالىملىرىنىڭ  م پهن  جىددىي  پې قاتنىشىشىغا  بولۇۋاتىدۇ،  ئارى وهتاج  ئالىملار  پهننى شقهدەم  سىدا

 قىزىقىدىغانلا ئومۇملاشت  پ ۇرۇشقا  ئهمما  ئهمهس،  كهم  ئومۇملاشتۇرۇشقا ر  ئىجادىي هننى  ئهسهر  ىتىگه دائىر

 بۆلىدىغا  ئالى كۆڭۈل  كهم،  بهكمۇ  كۆپىنچىس نلار  ئومۇم ملىرىمىزنىڭ  پهننى  هېلىمۇ  دائىر ى  لاشتۇرۇشقا

 . ۇ رگه ئالماي كېلىۋاتىد هر ئىجادىيىتىنى نهزە ئهس

 كۆرسى تهكشۈ  مهلۇماتىدا  ئا 60 % تىلىشىچه، رۈش  باشلان تىن  ئوتتۇرا،  مهكتهپ رتۇق  غۇچ

 كىتاب ئوقۇغۇچىس  فانتازىيىلىك  ئۆزىن ى  ئوقۇشنىڭ  ئ لارنى  كۈچىنى  تهسهۋۋۇر  ياردىمى ىڭ  زور  اشۇرۇشقا

 ئوت  ئهمما بولىدىغانلىقىنى  قويغان،  پهنن 43.6 % تۇرىغا  كىتا ئوقۇغۇچى  ئومۇملاشتۇرۇش  بلىرىنىڭ ى

 . ملىكىنى ئېيتقان ناهايىتى كه

 ىن ئۈمىد كۈتكىلى ، ئاندىن ئۇ مىللهتت لىدىغانلار بولغاندىلا ه كائىناتقا كۆڭۈل بۆ بىر مىللهتت

. ىله لىنىشقا تېگىشلىك مهس مانا بۇ بىز ئوي . ىدۇ بول


